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Toute I'équipe du journal Clin d'Oeil

vous souhaite un bel été et de bonnes vacances !
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toute la journée pour le faire". Robert Orben
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"Accepter les caprices du temps, accepter
I'imprévu, le silence et les temps morts.
Savoir s'ennuyer, ces petits renoncements
trament |'étoffe des vacances". F. Martinez
A Ne
‘ e rien faire est un

: | k métier tres difficile, ilya
‘ ] trés peu de gens qui

\ | squraient bien le faire.

Les vacances sont un mom
mais pas pour les parents !

SOMMAIRE

ent de repos

t la capacité donnée @
du quotidijn.
VYo v

Un été idéal seral

tout le monde de s'évader

"J'aimerai. ] i h 4
erais pouvoir chaque jour me réjouir

que le soleil se léve, scruter |g nuit cousue
d'étoiles et, pétri de gratitude, prendre place

parmi les vivants, passer ma vie comme en
vacances". F. Martinez

Le

S vacances c'est Jqg période qui permet
au 2

X employés de se souvenir que les

aFfoi
ffaires peuvent continyer sans eux.

PAGE 2-3 « Retour sur I'Assemblée générale

Ecran d'informations - Café des adhérents

PAGE 4-5 « ALSH - Recherche de bénévoles pour I'Atelier
PAGE 6-7 « Agenda d'activités - Portes ouvertes

PAGE 8 . Page détente

Pas
de violence, c'est les
vVacances |



2 ACTUALITES

Clin d'oeil n°® 141 - été / rentrée 2019

Retour sur I'Assemblée générale

Les membres du Conseil d’Administration élus.

afé des adhérents

Depuis le mois d’avril vous avez pris I’habitude
de voir circuler des bindmes salarié/bénévole
dans vos groupes afin d’y annoncer les temps
forts et actualités du Centre.

Ces temps d'information aux adhérents, qui semblent
un plus pour tous, seront renouvelés a la rentrée mais
sous une forme différente : ils se dérouleront lors de
pause café entre salariés, bénévoles et adhérents. Car le
Centre c'est aussi un lieu d'échange d'idées, de savoir
entre les différents acteurs : nous avons tous quelques
choses a dire sur notre activité, une envie de connaitre
les autres groupes, le fonctionnement du centre, des
améliorations que nous souhaiterions pour un meilleur
fonctionnement en interne,
mais aussi sur le quartier...

La parole de tous y sera
entendue. Ces cafés des
adhérents se dérouleront
(environ 1 tous les 6 semaines) a des jours et
heures  qui restent  encore a définir.

Cette initiative est naft de la journée salariés
bénévoles du 11 septembre 2018 qui souhaitaient
une plus grande cohésion non seulement entre les
différents groupes mais aussi avec les salariés du
Centre. Cette démarche s’inscrit tout a fait dans notre
projet de centre qui prévoit de favoriser des temps et
des lieux d’échanges, de rencontres et d’accueil.

Liliane C.
Marie-Paule A.

’ . .
L Assemblée générale annuelle s’est tenue le 24 avril.

Est-ce le contexte actuelle, le choix de jour, qu’importe
nous étions plus de 100 a avoir fait le déplacement pour
assister a cet événement déterminant dans la vie d’'une
association.

Nous avons pu entendre de la part des différents
administrateurs, commissaire aux comptes que notre
A centre jusqu’a présent se porte plutdt bien
financierement.

[l est a noter aussi, une augmentation des adhérents, signe
que notre action sur le quartier porte ses fruits. Seul nuage
et de taille a I'horizon : le passage a la gestion directe
annoncé par la CAF sans plus de détail.

Yannick L.D. et Liliane C.

I
Ecran d'informations

I-e samedi 25 mai 2019, dans le cadre du temps fort
"Arc-en-Féte", notre nouvel écran plat a été inauguré.

Acquis grace a un appel a projet du service Internet et
expression multimédia, ce nouvel écran permet de diffuser en
continu:

o |'éphéméride de la journée (déroulé des activités,
réunions prévues dans le Centre),

e |'actualité du centre pour les jours a venir,
e |es temps forts,

e les photos et vidéos des différents événements qui se
sont déroulés...

C'est un outil vivant et attractif qui permet, en tout cas,
pour le hall principal d'informer le public, les bénévoles.
Vous avez des évenements a annoncer, alors n'hésitez
plus, transmettez les nous pour les diffuser.
Si vous le l'avez pas encore vu, venez le découvrir.

Daniéle B.
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Les cafés ambulants soufflent leur
premiere bougie, petit bilan.

; § I

Le premier café ambulant voyait le jour il y a un an
sur Kerbernier, dans le cadre des missions d’Arnaud,
animateur de proximité. Depuis ces actions se sont
multipliées non seulement a Kerbernier mais aussi
sur le marché de Bellevue, a l'intérieur du centre
commercial place Napoléon lll. lls se déroulent a la
cadence d’une fois par semaine pour Kerbernier et
une fois par mois sur les autres secteurs.

Le groupe Seniors

Que font les Seniors au Centre social ? Et bien tout
d’abord toutes les activités du centre sans restriction
évidemment ! Mais depuis avril, des activités leurs
sont tout particulierement réservées (lire notre

dernier numéro).

Ces cafés permettent d’aller vers les habitants,
recueillir leur parole, créer du lien social, d'informer

sur les actions du Centre, orienter vers des
structures ou les partenaires plus adaptés.
Sur Kerbernier, c’est méme devenu un lieu de

rencontre entre habitants, ce qui a permis d’étoffer
le groupe d’animation se réunissant les mardis et
jeudis, insufflant une certaine dynamique dans ce
secteur.

A la rentrée des cafés a théme (renouvellement
urbain, transport, emplois, droits sociaux...) seront
mis place avec lintervention de partenaires
spécialisés.

Si vous passez devant le barnum du café ambulants,
n'hésitez pas a venir échanger avec les salariés,

bénévoles qui non seulement vous écouteront,

mais en plus vous offriront un café |
Liliane C.
Arnaud F.

En effet, aprés le ler Café senior Numérique animé par des
professionnelles (Henrianne du Centre social Les Amarres et
Bérénice en service civique CAF), ils ont mis sur pieds des
rencontres par petits groupes de 5 personnes, afin de mieux
maitriser leur propre ordinateur, tablette ou smartphone.

Ils étaient aussi nombreux a étre venus écouter les policiers
spécialisés dans les arnaques et malveillances au quotidien
et sur le net. Sans oublié I'atelier cuisine animé par
Claire Vaugeois, diététicienne, du service Santé de la Ville de
Brest. Les participants ont confectionné des repas gourmands
et équilibrés, qu'ils ont partagés dans la bonne humeur. Et
pour info, une vingtaine de personnes participeront en
séjours sur Guitté (22) du 7 au 14 octobre 2019.

Nous vous donnons rendez-vous a la rentrée, n’hésitez pas a
nous contacter si vous souhaitez qu’un sujet soit plus
particulierement traité lors de ces rencontres seniors. En
attendant soyons actif, soyons I'acteur de notre vie !

Liliane C.
Marie-Paule A.
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Retour en images

Arc-en-féte et Repair'café du 25 mai

Dimanche au pbord de l'eau du 23 juin
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Cet été, interdit de
sennuyer avec TALSH

Grande transhumance a 'ALSH !

A partir de ce mois de juillet I'ALSH (Accueil de Loisirs
Sans Hébergement) quitte le Centre social pour
prendre ses quartiers d'été dans les locaux de I'école
Langevin (rue du Professeur Langevin a Kerbernier).
Plus d'espaces pour les jeux, la restauration, etc.

En effet, pour cause des travaux énergétiques a
I'école Aubrac pendant un an, les enfants seront
accueillis a I'école Langevin et y resteront manger
sur place durant chaque vacance (été et petites
vacances scolaires).

Les mercredis, en période scolaire, ils seront présents
sur le Centre social mais iront se restaurer sur I'école
Langevin (des navettes seront mises en place).

Les animations prévues, elles aussi, ne seront pas en
reste.

Base de loisirs :

Une base de loisirs est mise en place a Commana — Lac
du Drennec dans les monts d’'arrée, en partenariat avec
le Centre social Les Amarres, la Maison pour tous du
Valy-Hir et Planéte Loisirs. Cette base accueille des mini-
camps du :

e 15 au 19 juillet pour les 6/8 ans,

¢ 22 au 26 juillet pour 9/14 ans,
Au programme découverte de la nature, jeux d'orientation,
baignade, vie au grand air, etc. Dépaysement assuré !

Préparation du Festival Invisible :

En aolt, le centre de loisirs préparera sa
participation au « Festival Invisible » en
partenariat avec le PLB (Patronage Laique du
Bergot) et la Maison de quartier.

Une scénographie sur le théme du bivouac sera
créée pour étre exposée en novembre au Centre
d'art « La Passerelle » puis a « La Caréne » .
Nous espérons qu’elle sera étre exposée sur le
quartier de Bellevue par la suite.

Si ce programme tente vos enfants, passez voir
Anne ou Diane au plus vite car le nombre de
place est limité... (Les tarifs sont en fonction du
quotient familial).

Catherine T.

VIE ASSOCIATIVE

Recherche de bénévoles
pour L’Atelier

Une fois par semaine,
le mardi a partir de 10h
et jusqu’a 16h30,
L’Atelier propose de

loisirs créatif trés divers.

Ces ateliers sont animés
bénévolement par Annie Bars
depuis une quinzaine
d’années. Aujourd'hui, Annie
souhaite laisser la main a une
autre personne (voir deux)

tout en assurant
l'accompagnement de la
passation.

Les activités de L'Atelier sont
trés variées :

-confections d'objets divers,
-peinture,

- petits travaux de couture,
feutrine,

-travail sur des thématiques
(Paques, Noél, Halloween,
etc.)

-carton-mousse.

Elles se déroulent dans une

ambiance conviviale et
détendue mais sérieuse.

Si vous sentez créatif(ve),
vous étes le ou Ia
bienvenu(e).

Nous sommes ouverts a
toutes propositions pour un
éventuel changement dans
I"activité et pourquoi pas
une nouvelle orientation ?

Contactez I'accueil du Centre

social pour de plus ample
renseignement.

Annie B.




Exceptionnellement les inscriptions, en juillet et aodt,
auront lieu le mercredi de 9h30 a 11h.

Jeudi 25 juillet : Le Conquet, visite libre. Inscrip. le
mercredi 17 juillet.

Jeudi ler aolt : Douarnenez, visite guidée de I'lle
Tristan et apres-midi libre a Douarnenez. Inscrip. le
mercredi 24 juillet.

Jeudi 29 aolit : Plouguerneau, visite guidée du site
médiéval d’llliz-koz. Inscrip. le mercredi 21 ao(t.

Jeudi 19 septembre : pique-nique annuel au bois de
Kéroual. Inscrip. le jeudi 12 septembre.

La corte dadhésion ou Comité est abl
{validité du 17 septembre 2018 au 31 aodt 2009)
&€ pour une personne | 12€ pour une famille

L’Office des retraités de Brest (ORB) propose aussi
des sorties aux retraités : (—c-,":! TS ree Parre Tripos 2720008348
Jeudi 18 juillet : Chateauneuf du Faou —

Jeudi 8 ao(t : Tregor finistérien

Jeudi 22 ao(t : Douarnenez

Renseignements sur le site de I’ORB, rubriques infos
mensuelles ou au 02 98 80 30 03.

Dimanche 22 septembre : Funpark de Plougastel.
Inscrip. le mercredi 11 sept. de 17h a 18h

FONCTIONNEMENT DURANT L'ETE

Si les activités du Centre social sont limitées durant I’été pour permettre |I’entretien des locaux,
notamment, le Centre social n’est pas fermé (excepté le vendredi 16 ao(t), cela afin de garder le lien
social sur le quartier.

Voici les activités de quelques groupes qui sont accueillis du lundi 8 juillet au vendredi 30 aoGt 2019 :

Lundi aprés-midi 14h/17h : Trominos / Pyramide
Mardi aprés-midi 14h/17h : Tricot / Travaux manuels / Club des Bruyéres (dominos, cartes)
Mercredi aprés-midi 14h/17h : Tarot Belote

Mais vous pourrez également passer de temps autour d'un café dans le hall d'accueil, prendre des livres,
gratuitement, dans la bibliotheque du Centre.

Des dépliants plus détaillés sont a votre disposition a I'accueil du Centre
et en ligne sur : www.centresocialbellevuebrest.fr. N'hésitez pas a vous renseigner a I'accueil.
Toute I'équipe du centre est a votre écoute.
Horaires d'été du Centre Social : du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 18h.
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Portes ouvertes du Centre social :
samedi 7 septembre 2019, de gh3o a 13h

A noter quelques nouveautés et changements :

- Théatre ados : changement de jour et d’heure.
Le mardi de 18h a 20h au lieu du samedi matin

- Multisports : la séance sera séparée en deux temps
Samedi de 9h45 a 10h45 pour les 6-8 ans
et de 11h a 12h15 pour les 9-12 ans

- Arrét du Modern Jazz

- Yoga Nidra : changement d’horaire, le mardi de 15h a 16h
au lieu de 14h

- Yoga pour adulte : jeudi de 18h a 19h30

- Gym tout en douceur spécial public Senior : mardi de 14h
a 14h45

- Atelier parents-enfants (2 a 5 ans) : mardi a 18h (lire
I'encadré ci-contre).

- Danses tahitiennes pour enfants et adultes avec
I'association "Ori Tahiti Dream"

Mercredi de 14h a 16h pourles5a 12 ans
Samedi de 14h a 16h pour les adultes

- Relais Accueil Petite Enfance : informations et
accompagnement des parents, futurs parents et assistant-es
maternel-les : 1er mercredi du mois de 13h30 a 16h30, sans
RDV.

- Bidouillage/dépannage informatique : jeudi de 14h a 15h

Les activités nouvelles seront maintenues s'il y a un nombre
suffisant d'inscrits.

Informations et .
renseignements 12 \’accuent?n\jé .
Centre social et lors de lama
portes ouvertes le
samedi 7 septembre.

AP

Nouvel atelier parents-enfants (2
a 5 ans), le mardi apres U'école !

Cet atelier permettra aux enfants avec leurs
parents de participer a des activités d’éveil :
sensoriel, corporel, musical, jeux de coopération,
ateliers de création, etc.

C'est aussi un temps de rencontre et d’échange
entre parents.

Les ateliers seront animés par Rozenn Guennaoc,
animatrice de 'atelier d’éveil corporel sensoriel et
musical, proposé le vendredi matin a I'espace
parents-enfants (3 mois/4 ans) du Centre social.
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Coup de coeur

Et si nos lectures de I’été A vous, quel est votre
s’éloignaient des livres si hymne a la Provence, au
faciles et aimables qu’ils ne pays basque, au Perche ?

nous laissent aucune trace.

Merci de le partager, dans
Allons respirer les parfums le prochain numéro de
et les mots de nos régions, la rentrée de notre Clin
assis dans notre salon, en d’oeil.
plongeant par exemple
dans : Geneviéve M.

Club de Lecture
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