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lLes cafés ambulants
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D’actualité cette année, il y a aussi le projet de
renouvellement du quartier de Bellevue (PNRU)
qui fait 'objet de concertatlon en ce moment.
Il nous faudra étre V|g|Iants dans la mesure ou 1
le Centre social actuel va étre déplacé. Une
réflexion a déja été engagée pour définir ce
que nous allons collectivement porter comme
demandes pour que le nouveau Centre soit
vraiment congu pour répondre a sa vocation :
d’équipement au service des habitants.. ;
Comme si cela ne suffisait pas neysrsommes
confrontés a un risque de désengagement de
la CAF de la gestion des Centres sociaux. Ce
désengagement estdéjaa T ceuvre a a Kerourien.
Le prochain départ de Plerre DTalclef peut étre

~ aussi l'occasion pour | la QAF_d_e se retirerde

la gestion du Centre $_OCI Bellevue. Il
va donc nous falloir reﬂechma notre devenir
et nous poser la quesmen—de—savelr si nous
sommes en capacité de préndre*seu’rs la gestion
de notre Centre social s11mms souhaitons
y réfléchir avec les autres Centres brestois
dans le cadre de TUBACS r(ULnlon brestoise
des assomatlons qles (Le t_r'e_sf somaux) Les 1
enjeux financiers soht trel_ mportants.

Notre Assemblée gé ale—‘q i se tiendra le
24 avril prochain, seraﬁﬁc‘:?éﬁd’,éji_e_ba_ttr_e ]
de tous ces sujets et_@e or'eﬁa'réfd

qui, pour certalneﬁ_ nous <=ng_atgg~dnt pour
I’avenir en chO|S|ssart| o] 'nﬁm&phuﬁtque :
linquiétude. : 4 '
_L | i | 1 i Yannick L.D.

Sur ce lieu d’écoute chacun peut
s’exprimer : les professionnels et

es décisions

Notre directeur Pierre Delclef
nous quitte le 15 mars, nous lui
souhaitons une bonne et

paisible retraite.

jets traitant aussi bien de la vie
du quartier, que du Centre social. =

e -

'_ “les bénévoles du centre vont a la

“téncontre des habitafts en orga-
- nisant régulierement des cafés
ambulants au pied des immeubles

de Kerbernier, sur le marché de
Bellevue ou dans le hall de la ga-
lerie marchande en fonction des
“semaines. Ces cafés-ont pour -
but d’échanger et dialoguer avec
tous : parents, jeunes, seniors,
sur les 'su-

personnes isolées...

[es bénévoles peuvent éventuelle-
ment faire remonter vos paroles,
vous orienter, voire aider a mettre
en place vos envies d’initiatives...
C’est un véritable point de ren-
contre pour échanger et dialoguer.
Alors la prochaine fois, n’hésitez
pas a venir leur dire bonjour, en
plus le café est offert !

Liliane C.
Marie-Paule A.
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'‘Bourse au

Parce que les vacances
sont essentielles, pour-
quoi ne pas déja penser a
Irété ?

Depuis I'an passé, le Comi-
té des usagers, avec l'aide
de I’Agence nationale des
chéques-vacances (ANCV)
a mis sur pied un projet qui
permet aux adhérents du
centre de pouvoir partir en
vacances seul ou en famille
quelle que soit la saison.

X vacances

Ces départs sont possibles
sous certaines conditions :

Avoir un quotient familial com-
pris entre 650 et 1000 €.

Avoir moins de 60 ans.

Les prix des séjours présentent
une réduction de 30% a 80% par
rapport aux prix publics.

Possibilité d’échelonner les
paiements.

Etre autonome.

Vous étes intéressé ? Ren-
seignez-vous a I’accueil du
Centre social. Audrey, Li-
liane et Armelle, bénévoles
toutes trois, sont dispo-
nibles pour vous renseigner
et préparer avec vous vos
vacances !

Liliane C.

'Sorties pour tous

e

epuis plusieurs années,

les Sorties pour Tous
programment tout au long
des saisons des balades aux
quatre coins de la ville, mais
pas que...

En effet, cette année encore
le programme élaboré par les
adhérents ne manque pas d’in-
térét : Musée National de la
Marine a Brest, Centre d’arts
de Landerneau, la ferme aux
insectes a Guipavas, le Jardin
exotique de Saint-Renan, sans
oublier le traditionnel et in-
contournable bowling. Lire en
page 7 les prochaines sorties.

Afin de permettre a un plus
large public d’y participer, les
Sorties pour Tous se déroulent
dorénavant non seulement le
mercredi mais aussi sur des
mardis et des jeudis, avec
des tarifs tenant compte du
quotient familial.

N’hésitez pas a vous rensei-
gner a l'accueil ou directe-
ment auprés de Marie-Jo et
Jeannette, les bénévoles de
ces animations conviviales qui
se terminent toujours par un
petit golter partagé.

Liliane C.
Marie-Paule A.

3

Témoignages de deux familles par-
ties cet été :

1re famille :

L’été dernier, ma fille et moi avons
profité du dispositif Bourse Solidari-
té Vacances (BSV). La location du
chalet pour quatre personnes nous
a codté 300 euros la semaine, dans
les Pays de la Loire. Sans BSV pour
la période de mi-aout, la location
aurait été de 800€, c’était une belle
économie ! Cela nous a permis pour
une fois, de partir en chalet, au lieu
de notre tente. De plus mon chien a
été accepté contre une toute petite
somme supplémentaire. De la, nous
avons visité de nombreuses villes et
chéateaux qui ont marqué I’Histoire de
France. Tous les jours des merveilles
architecturales étaient devant nos yeux.
Habitant au bord de la mer, ¢a nous
a vraiment changé les idées. Cette
année nous envisageons de renou-
veler 'expérience en Vendée et cette
fois nous nous y prenons des janvier,
afin de pouvoir étaler le paiement sur
plusieurs mois... Affaire a suivre.

2¢me famille :

Nous sommes ravis d’avoir pu partir
une semaine avec les enfants, cela
nous a fait un bien fou a tous les six.
Le camping était sympa et en prime
il faisait beau.



Sl S —

T S, T T, B\ Ly N -
SR e o W s o S A A~ ="
_-_.‘Dl\\l\_i‘:?‘:‘:.’.g:t VIE ASSOCIATIVE ey = i

- - —

R L ul
‘.‘.‘:—_,..'- S —

-

i Dans une ambiance
chaleureuse, une
petite centaine
de personnes ont
participé au repas
organisé par Soli-
darité Sabou.
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‘Bricobus

n réponse au constat de vé-

tusté de certains logements
sur le quartier et a I’'incapacité
financiére de certains habitants
a entretenir leur logement, le
Centre social de Bellevue s’est
associé aux Compagnons batis-
seurs de Bretagne pour permettre
aux habitants de maintenir leur
logement en état et favoriser la
rénovation en autonomie.

L’association des Compagnons
batisseurs de Bretagne met a dis-
position des habitants bénévoles
son « bricobus » et propose de
les former dans divers domaines :

Electricité (répara-
tions de prises électriques
défaillantes...).

bien-étre
L e Centre social de Bellevue
propose aux habitants un
projet sur le théme de la san-
té et du bien-étre, sous forme
d’ateliers se déroulant un samedi
matin par mois, de 9 h a 12 h,
soit au local Parasol (2 rue de
Penthiévre a Kerbernier), soit
au Centre social, suivant les
thémes abordés.

Ces ateliers se déclinent sous cinq
thématiques :

Confiance en soi avec des
ateliers sur Iimage de soi, la
coliffure...

Etre bien dans son corps
avec des ateliers sur le som-
meil, une ballade a theme...

Alimentation avec un atelier
sur la confection d’un menu
equilibré.

Hygiéne avec un atelier surla
confection de produits d’entre-
tien et cosmetique.

Prendre soin des autres avec

un atelier . « protéger, alerter,
secourir ».

Plomberie (réparations des
petites fuites d’eau, changement
de robinetterie...).

Serrurerie (réparations de
volets roulants, de barillets de
portes...).

Tapisserie.

Réparations de meubles.

Ces ateliers s’adressent au public
adulte du quartier de Bellevue.

Ce projet est en partenariat avec le
service santé de la ville de Brest,
la Caisse primaire d’assurance
maladie et |le dispositif d’insertion
professionnelle ICEO.

Pratique : le nombre de places est
limité, une inscription au préalable
est requise.

Une participation de 1 € est de-
mandée pour chaque atelier.

Contact : Arnaud Floc’h au 07 67
53 54 34 ou a I’accueil du Centre
social au 02 03 08 69.

Marie-Paule A.
Catherine T.

Ce projet s’adresse aux locataires
et propriétaires de logements et
se raccroche au projet de Fonds
européens « chaud devant ! » et
a débuté le 17 janvier 2019.

Vous pouvez d’ors et déja ef-
fectuer vos demandes d’in-
tervention auprés de Arnaud
Floc’h au 07.67.53.54.34 ou au
02.98.03.83.40.
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TEMPS FORTS

'
F estival Oups !

Le mercredi 6 févriera17h,
dans la salle Outremer, le Centre
social de Bellevue accueille le
spectacle « La belle lisse poire
du Prince de Motordu » dans le
cadre du Festival Oups !

Le Prince de Motordu vit seul
dans un grand chapeau, mais
jamais il ne s’ennuie. |l fait des
batailles de poules de neige,
Jjoue aux tartes, ... et rencontre
la Princesse Dézécolle.

Inscription au 06.44.24.85.25
(dans la limite des places
disponibles).

Le spectacle sera précédé d’'un
godlter.

Tarif : 6€ - durée 55 minutes - a
partir de 5 ans

Interprétation : Maud Martel, Jules
Cellier Waterman, Marey-sem-
per Pauline, Diane Mottis, Julien
Puginier

W G ane

http://www.demainexiste.com

MERCREDI

Assenblée

., 4 AVRIL
Générale du 18
Comtité d'usagers du
Centre soctal
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I
. E xposition Patchwork

L’activité Patchwork du Co-
mité d’'usagers a le plaisir d’or-
ganiser une exposition, suite a
un challenge qui s’est déroulé
en 2017 et 2018.

L’activité Patchwork se déroule le
mardi, jeudi et vendredi et existe
depuis 26 ans.

A partir d’un tissu jaune et des
mesures en commun, chacune des
adhérentes a réalisé un panneau
selon son imagination.Qu’elles
soient débutantes ou confirmées,
elles ont toutes joué le jeu.Vingt
cing personnes ont pris part a
cette exposition. A cette occasion,
un concours sera mis en place, le
public pourra voter pour I'ceuvre
qu’il préfére. Les trois premiers
seront récompensés.

Exposition visible du 4 au 28 fé-
vrier a la mairie de quartier (25
place Napoléon Ill) aux heures
d’ouverture. Le vernissage aura
lieu le mercredi 6 février a 18h.

oncert : Brest Babel
Orchestra (musiques
d’ici et d’ailleurs)

Brest Babel Orchestra donnera
un concert le vendredi 8 février
2019 a 20h, salle Outremer, par-
ticipation au chapeau.

'
C horale Arpége

Chorale Arpége du Patro-
nage Lalque Sanquer de Brest
se produira le vendredi 1er fé-
vrier a 20h30, salle Outremer
du Centre social.

Une participation dite au «cha-
peau» sera proposée au profit
d’enfants orphelins ou vulnérables
de Sabou au Burkina Faso.
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anvier

SORTIES POUR TOUS

| Mercredi 23 janvier :
cr|pt|on jeudi 17 janvier Guipavas. Inscription : jeudi 11 avril

bowling. Ins- Mercredi 17 avril : ferme aux insectes,

N\

‘ Jeudi 21 février : musée de la Ma- Mardi 15 mai : jardin exotique de '
¢\ j rine avec animation parent/enfant. Saint-Renan, visite guidée. Inscrip- J Mars _
SR Inscription : jeudi 14 février tion : jeudi 9 mai ( <

H 4 Jeudi 07 : Commande
-_\I Mardi 19 mars : exposition Mitchell/ ¢ Jeudi 14 : Livraison

"\ " Riopelle, Landerneau. "‘ Avril
W2 \ nscription : jeudi 14 mars ..-1 ~ Jeudi28 mars : CommaNde

. \.\‘?\* \\\ﬁlﬁ“‘:ﬂﬁ‘lﬁ'g‘ :i-1 dl Wfﬂ? ?TM'I ‘l?;a Jeudi 04 avril ; Livraison
|\ Sormes FamiLiaes ;‘ﬂ Mai

[

Jeudi 09 : Commande
Jeudi 16 : Livraison

Dimanche 03 février : patinoire au Dimanche 24 février : cinéma Liberté.
\ g Rinkla Stadium. Inscription : mercredi 20 février
\\- W, Inscription : mercredi 30 janvier
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\' PUDRIBIERZD janvier : Dimanche 17 février : Les recettes récoltées de ces |
Volontaire Ma Vie de courgette gradte“es S?r;’ert‘t‘all{x aCt'O,”?dU ?’ I
Tous publics Tous publics Selr']dre 'ts'ogabe a l'association 1
% Film réalisé par : Héléne Filliéres Film réalisé par : Claude Barras AN QRO %ﬂf,‘
= &' Avec: Lambert Wilson, Diane Rouxel Avec : Gaspard Schlatter, Sixtine Salle Jade Hies
e Genre : Comédie dramatique - 2018 Murat Lundi de 14h 3 17h30 '
— 1 o a ) p! .
%% Duree : 1h41 Paulin Jaccoud < ' "3 f : .,'
! Genre : Drame / Animation - 2016 04 février N
o Durée : 1h06 11 mars ! iii‘
‘ S 1er avril b 7
< s §, mum § § e \ |
5. O DANE 13 mai l ;
F,rf,"};. 17 juin
i-. Jeudide 17h 2 19h : /
31 janvier {
- fr{ J h

28 février
28 mars
25 avril

@ : i TECA ' B 23 mai
‘ , T R 27 juin

.\"-
N 1 N

"

\ 2,
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LAMBERT WILSON DIANE ROUXEL

VOLONTAIRE

HELENE FILL\ERES

=2 LE 6 JUIN AU CINEMA - B @

: \e
Desj éplia nts plus detallle,s‘sont a\Votre dispositign®ayl* ccuéll du Centreletisurle site \
Intern . t. N hesmtez pas a vous r %setlgner liaccueil’ou aupres"’des référentsyd’ act~|V|tes

ToJ ’eqmp}e"du centre est a v’ot?‘é&coute 4 r f )
— ¥ i
# j ) . - i pr ]
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Ea recette du Clin d’(Eil

Gateau aux
pommes et
myrtilles

Pour 6 personnes

Eoup de coeur

A

Le saviez-vous?

Vous pouvez alimenter le journal,
partager vos impressions sur un livre,

une exposition, un film ou bien un lieu.
Envoyez-nous vos suggestions a :
communication.csb@gmail.com

O
554
L A0 2
W
ALLOCATIONS
FAMILIALES

METROPOLE & VILLE
’

FEDERATION

-
f DES CENTRES SCCIAUX
Ca ETSOCIOCULTURELS
s DE BRETAGNE
du Finistére n

2 oeufs

1 citron

800g de pommes golden Faire fondre 509 de beurre sur feu doux.

250g de myrtilles
100g de farine
409 de sucre

40g de cassonade
50g de beurre + 15g. Pelez les pommes, coupez-les en quatre et

10 cl de lait entier Au fur eta mesure de la découpe, incorporez-les

1c. a soupe de sucre glace

Battez les ceufs avec le sucre, ajoutez le beurre
fondu juste tiede puis incorporez la farine et
le zeste rapé du citron. Délayez avec le lait.

retaillez chaque quartier en tranches bien fines.

dans la pate pour éviter qu’elles ne brunissent.

Préchauffez le four 3 180°C. Beurrez

un moule a cake et tapissez-le de cas-
sonade. Versez-y la moitié du mélange
pommes-péate, puis une couche de
myrtilles avant de recouvrir du reste
du mélange. Enfournez pour 50mn.
Laissez refroidir.

Démoulez le gateau, dé-
corez-le de myrtilles, de
zestes, de sucre glace et
de mares.Servez frais.

o 5 v, SN e e

Un membre du club de lecture du Centre soctal wous

a fait parvenir un écho de ses lectures... écoutons-la.

- Changer Ceau des fleurs de valérie Perrin

Violette Toussaint est garde clwetiere dans wne petite
ville de Bourgogne. Les gens de passages et Les habi-

~ tués viemnent se réchauffer dans sa loge ot rives et

Larmes se mélangent au cafté qu’elle Lewr offre. Son
guotidien est Vgtl/\mé par leurs confidences. ijour,
parce qu’un homme et wng femme ont décidé de se repo-
serensemble, tout bascule. Les Liens qui unissent Les
vivants et les morts sont exhumés et certaines dmes
que L'on croyait nolres se révelent lumineuses. Malgré
Les épreuves Violette crolt obstinément au bonheur.

Uwne histolre Emouvante, des remcontres attachantes,
U l/\gwwue a la vie et aw bonheur... Une Lecture qui
ne peut vous fatre que du bien !

Danlelle C. "

PROCHAINE PARUTION avril 2019

Diffusion : Le journal est disponible sur les présentoirs du Centre social et sur le site inter-
net www.centresocialbellevuebrest.fr
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