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| 24 MAL

DECOUVRIR
LA BIODIVERSITE
DANS UN JARDIN ZEN

GUILERS

Présentation de la conception
de ce nouvel espace

(ambiance paysagére-zen,
sélection des espéces végétales)
de la gestion et de |'entretien
du jardin (taille en nuage).

& Direction des Espaces Verts
de Brest métropole

e 13h30 - 17h

V Square Ballyhaunis

| 27 MAL

MON HERBIER
CYANOTYPE

GOUESNOU

Le cyanotype est un procédé
photographique ancien, par le biais
duquel on obtient un tirage
photographique bleu. Au cours

de l'atelier, vous allez découvrir

ce procédé de maniére simple

et ludique. A partir de feuilles
récoltées dans la nature,

chacun (et notamment les enfants)
pourra réaliser son herbier !

& Médiathéque Eugénie Le Bail

e 10h - 12h30

V¥ Médiathéque Eugénie Le Bail
5 venelle des Lilas,
rond-point de la Gare

A Jeune public, a partir de 6 ans.
Plus d'informations au 02 98 37 37 80.

| 27 MAL

VISITE DE LA FERME
A RAYMONDE

GUIPAVAS

Tout I'aprés-midi, visite de la ferme
avec explication de la démarche

et du projet par 'association Vert
le Jardin.

Allumage du four a pain :

apportez vos pains, tartes, gateaux,
terrines ou pizzas et venez partager
un moment convivial autour

d’un four traditionnel.

De 14h30 a 16h : atelier spécifique
autour de la mare (création, faune
et flore, écosysteme).

& Vert le Jardin
e 13h30 - 17h

VY Ferme a Raymonde, Chemin de Kervao

INAUGURATION
DU JARDIN
DE KERZINCUFF

LE RELECQ-KERHUON

Suite a la concertation avec

les habitantes et habitants en 2022,
un nouvel espace est né :

lieu de passage, espace vert,

zone de pique-nique, fruitiers...

En ce jour d'inauguration, venez parti-
ciper a des ateliers autour du jardin

et au lancement de jardine ta rue !

& Mairie du Relecq-Kerhuon

e 10h - 12h
VY Jardin de Kerzincuff,
rue Vincent Jézéquel

FRESQUE ]
DE LA BIODIVERSITE

LE RELECQ-KERHUON

Découvrez a travers un atelier lu-
dique, visuel et collaboratif,

les enjeux et les pressions autour

de la biodiversité : ce qu’elle est,

ce qu'elle permet et ce qui la dégrade.

& Atelier animé par Gwenola Bailly
et Anne-Sophie Deleule

e 9h15 - 12h15

V¥ Médiatheque Francois Mitterrand

A Sur inscription
au 02 98 28 43 44 ou par mail a
ronan.audren@mairie-relecq-kerhuon.fr.
Les animations proposées au Relecq-Kerhuon

s’inscrivent dans « ¢a coule de ressources »
le mois dédié au développement durable.

SORTIE NATURE

A LA RENCONTRE

DE LA FAUNE
SAUVAGE NOCTURNE

GUILERS

Une balade nocturne dans le bois

de Kéroual a la rencontre de la faune
sauvage nocturne qui fréquente

les lieux a la nuit tombée.

& Bretagne Vivante

e 21h-23h environ
Y Rendez-vous devant
le manoir de Kéroual

A Sur inscription a la Mairie de Guilers
au 02 98 37 37 37.



VILLAGE
FETEDE
LA NATURE

m—— PLOUGASTEL-DAOULAS
NAVETTES GRATUITES :

Dans une démarche éco responsable

et pour limiter le stationnement

sur place, nous vous invitons

a privilégier votre venue en navette.

Des navettes gratuites seront mises

en place au départ du bourg toutes

les heures a partir de 10h, devant la
mairie avec un arrét a Pen Ar Ster

et au Four a Chaux. Une navette fluviale
sera également prévue au départ

de Lauberlac’h.

LA NATURE
NOUS ENTOURE :
INITIATION A
LASTRONOMIE,
LA FAUNE ET

LA FLORE

Le four a chaux est un lieu

de découverte et d'apprentissage.
Les Francas du Finistere proposent
des animations familiales pour ini-
tier petits et grands au domaine
méconnu de l'astronomie ainsi que
sur la faune et la flore du secteur.

A& Les Francas du Finistére
e 10h - 17h

¥ Centre Nautique du Four a Chaux

S.A.L.AAM.A.N.D.RE:
SENSIBILISATION AU
MANQUE DE NATURE

Bretagne Vivante vous fait découvrir
I'importance de sortir dans la nature
a travers un atelier original intitulé
S.A.L.A.M.A.N.D.R.E (Service
d’Accueil Libre et d’Aide contre

le Manque Aggravé de Nature et

du Dehors, Ressourgant les Etres) :
Stress, fatigue, troubles du sommeil,
mangque de concentration... Peut-é&tre
souffrez-vous d’'un manque de nature ?
Faites-vous diagnostiquer dans notre
cabinet éphémeére et suivez une
thérapie sonore pour vous ressourcer.

& Bretagne Vivante
e 10h - 17h

¥ Centre Nautique du Four a Chaux

NATURA 2000 ET
GEOPARK ARMORIQUE :
DES SITES NATURELS
ET GEOLOGIQUES
EXCEPTIONNELS

A PLOUGASTEL

Les agentes et agents du Parc Naturel
Régional d’Armorique vous proposent
de découvrir la géologie exceptionnelle
de Plougastel ainsi que les principaux
habitantes et habitants marins et

les enjeux de préservation

de la biodiversité en rade de Brest.

A& Parc Naturel Régional d'Armorique

e 10h - 17h
VY Centre Nautique du Four a Chaux

DECOUVERTE DE
LA FAUNE ET DE LA
FLORE SOUS-MARINES

Le club de plongée Atlantic Civi Diving
Club (ACDC) propose un tour d’horizon
de ses activités relatives a la pratique
et la découverte de la plongée
sous-marine. L'association échangera
avec les visiteurs, sur la faune et la flore
de la rade de Brest que les plongeurs
photographient réguliérement

pour les rendre visibles sur terre.

& Club de Plongée ACDC
e 10h - 17h

V¥ Centre Nautique du Four a Chaux

DECOUVERTE DU
PATRIMOINE NATUREL
MARITIME EN PADDLE,
GODILLE ET KAYAK

Brest Bretagne Nautisme et le Canoé
Kayak Club Brestois vous propose

de découvrir 'environnement marin
d travers une initiation au paddle,
kayak et godille.

A& Brest Bretagne Nautisme
et le Canoé Kayak Club Brestois

e 10h - 17h
Y Port du Four a Chaux
A Inscription sur place

10 personnes par créneau, toutes les heures
a partir de 10h. Durée : 45 min.

@ Si possible venir avec une combinaison
ou une tenue ne craignant pas l'eau.
Pagaies et gilets fournis. Prét de combinai-
sons disponibles mais nombre limité.
Une autorisation parentale sera demandée
aux mineurs.

GRAND JEU NATURE

Au départ de la table d’orientation
de Keramenez, participez aux

5 épreuves nature concoctées par le
Conseil Municipal des Jeunes pour vous
faire découvrir les environs du Four a
Chaux. Jeu individuel ou en équipe.

& Conseil Municipal
des Jeunes de Plougastel

e 10h - 17h

V Table d'orientation de Keramenez

A Inscription a la table d’orientation

de Keramenez.

#LIBERTEEGALI-
TEACCESSIBILITE
EN PLEINE NATURE

Miaggo vous présente ses équipements
innovants et inclusifs permettant

la découverte de I'environnement
marin et la pratique d’activités
nautiques pour les personnes

a mobilité réduite. Les personnes

en situation de handicap

sont accueillies tout au long de

la journée pour tester le paddle.

& Miaggo
e 10h - 17h

Y Port du Four a Chaux

A Inscription sur place au stand Miaggo.
1 personne par créneau.

Prét de combinaisons possible

mais nombre limité. Si possible venir
avec une combinaison ou une tenue
ne craignant pas l'eau.

Vestiaire accessible aux PMR.



FETONS LA NATURE AU
JARDIN DARMAGNAC !

BREST

Venez participer aux animations
proposées au Jardin D'armagnac.
Au programme : des ateliers

et animations nature,

des expositions, des podcasts,
des spectacles et des jeux.

14h30 : Les éléves de Cp et cm2

de I'école Saint-Laurent présenteront
leurs répertoire de chants autour

de la nature et de I'environnement.
Durée : 30min.

15h30 et 16h30 : spectacle
de marionnettes "drole de tétes".

& Brest métropole, Eau & Rivieres
de Bretagne, I'APECS, Aux go(ts du jour,
le Cercle Etudiant Naturaliste Brestois,
le REPPI, la Société d'Horticulture
de Brest, Vert le Jardin, le centre social
de Bellevue, I'école Saint-Laurent,
la compagnie Les Coléoportes

e 14h - 18h

VY Jardin d’Armagnac, 1 rue d'Armagnac

VENEZ EN VELO
DEPUIS GUILERS :

Randonnée encadrée par le Club
Guilers VTT Nature au départ de
Guilers jusqu'au Jardin d'Armagnac.

& Le Club Guilers VTT
et la Mairie de Guilers

eDépart a 14h
Y Rendez-vous a la Halle Baucina

A Sur inscription a la Mairie de Guilers
au 02 98 37 37 37.

ﬁ Prévoir son vélo et ses équipements de sécurité.

PROMENADE A PIED
DE JARDIN EN JARDIN

BREST

Au départ du jardin d'Armagnac,
partez a la découverte du jardin
de Provence et apprenez-en plus
sur |'origine de ce jardin partagé.
La balade se poursuit le long

des Rives de Penfeld, traverse le bois
de Kervallon pour se terminer

a Quéllibelle ou I'association Vert
le Jardin présentera le projet

de la future ferme urbaine.

Yann le sourcier proposera

une animation : "lI'eau invisible
sous nos pieds".

6 km aller-retour.

& Vert le Jardin et les habitantes
et habitants

e Départs libres de 14h a 18h
Y Rendez-vous au Jardin d’Armagnac

¥ © Vert le Jardin

RAND'EAU AU BORD
DE LA PENFELD

BOHARS

Au cours d'une balade commentée

par I'association Eau & Rivieres

de Bretagne, venez découvrir la Penfeld
et ses patrimoines.

& Eau & Riviéres de Bretagne
e 15h - 16h30

A Sur inscription au 02 98 33 50 50
ou sur Brest.fr.

fﬁ Apportez vos jumelles.

JEU DE PISTE FAUNE-
FLORE SUR LE SITE
DE BODONOU

PLOUZANE

Jeu de piste faune-flore sur le site
de Bodonou par 'association
« les aventures des légendes ».

Un départ toutes les 15 min de 14h a
16h par groupe de 6 personnes.
Présence d'un adulte obligatoire.
Durée : environ Th.

& Mairie de Plouzané et I'association
« les aventures des légendes »

e 14h - 17h
Y Espace naturel de Bodonou
Départ coté Guilers

A Sur inscription au 02 98 33 50 50
ou sur Brest.fr.

BALADE BOTANIQUE
AU DELLEC

PLOUZANE

Balade botanique au Dellec

avec Edouard Bal, spécialiste

des plantes sauvages. Lors de cette
balade vous découvrirez diverses
espéces, des plus délicieuses aux
plus toxiques. Une sortie botanique
ludique et sensorielle, pour comprendre
le végétal qui nous entoure.

Durée : 2h minimum.

& Mairie de Plouzané et Edouard Bal

e 10h - 12h
Y Fort du Dellec

A Adultes et enfants a partir de 10 ans
accompagnés.
Sur inscription au 02 98 33 50 50
ou sur Brest.fr.

A LA DECOUVERTE
DES HIRONDELLES !

GOUESNOU

Dans le cadre d'un aprés-midi

au cceur de bourg de Gouesnou,

une balade animée par la Ligue

pour la Protection des Oiseaux

est proposée afin de partir a

la découverte des hirondelles.

Les participantes et participants
seront invités a observer les hirondelles
et leurs sites de nidification.

Apportez vos jumelles.

A& Ligue pour la Protection des Oiseaux

e 14h - 17h
Y Rendez-vous sous la Halle,
Place des Fusillés

A Adulte.



ANIMATION LE 24 MAI

Découvrir la biodiversité dans un jardin zen Guilers 13h30-17h Accés Libre @

ANIMATIONS LE 27 MAI

Mon herbier cyanotypé Gouesnou 10h-12h30 Accés Libre @
Visite de la ferme @ Raymonde Guipavas 13h30-17h Accés Libre @
Inauguration du jardin de Kerzincuff Le Relecq-Kerhuon 10h-12h Acces Libre @
Fresque de la biodiversité Le Relecq-Kerhuon  9h15-12h15  Sur inscription @
Sortie nature a la rencontre de la faune nocturne Guilers 21h-23h Sur inscription

ANIMATIONS LE 28 MAI

La nature nous entoure :

initiation a I'astronomie, la faune et la flore Plougastel-Daoulas 10h-17h Accés Libre

S.A.L.AM.A.N.D.R.E :

Sensibilisation au manque de nature Plougastel-Daoulas 10h-17h Acces Libre

Natura 200 et geopark Armorique :
Des sites naturels et géologiques exceptionnels Plougastel-Daoulas 10h-17h Accés libre
a Plougastel

Découverte de la faune et la flore sous-marines Plougastel-Daoulas 10h-17h Accés libre

Découverte du patrimoine naturel maritime

en paddle, godille et kayak Plougastel-Daoulas 10h-17h Sur inscription

06 & © 6 © e

Grand jeu nature Plougastel-Daoulas 10h-17h Sur inscription
#LibertéEgalitéAccessibilité en pleine nature Plougastel-Daoulas 10h-17h Sur inscription
Fétons la nature au jardin d’Armagnac ! Brest 14h-18h Accés libre
Promenade a pied de jardin en jardin Brest 14h-18h Accés Libre
Rand’eau au bord de la Penfeld Bohars 15h-16h30  Sur inscription

Jeu de piste faune-flore sur le site de Bodonou Plouzané 14h-17h Sur inscription e
Balade botanique au Dellec Plouzané 10h-12h Sur inscription e
A la découverte des hirondelles ! Gouesnou 14h-17h Accés Libre e



