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Erwan L’HOSTIS
Administrateur

RAPPORT
MORAL
C’est avec un plaisir non dissimulé que je vous
présente, au nom du conseil d’administration de
notre association, le rapport moral de cette
année 2024, une année qui, une fois encore, n’a
pas manqué de rebondissements, de projets et
de sourires… parfois même simultanément.

Préfiguration du nouveau centre : quand
rêver, c’est déjà bâtir
2024 a marqué une étape essentielle : la
préfiguration de notre futur centre social et de la
halte-garderie. Ensemble, nous avons défini nos
besoins en nombre de salles, en espaces
extérieurs et même en prises électriques (pour
ne pas être à court de café lors des réunions !).
Grâce à la concertation de tous, des enfants aux
seniors en passant par les bénévoles et les
familles, nous avons jeté les bases d’un lieu qui
sera, à n’en pas douter, aussi accueillant que
vivant. Et si la livraison est prévue pour 2029,
rassurez-vous : d’ici là, nous aurons le temps de
perfectionner notre technique de pliage de plans
et d’affiner notre vision d’un espace à notre
image.

Le fourgon d’animation : notre QG sur
roues
Grande fierté de l’année : le fourgon
d’animation, dont l’aménagement intérieur est
désormais finalisé. Il est devenu notre “centre
social mobile”, prêt à sillonner Bellevue et à
apporter l’animation là où on ne l’attend pas.
Entièrement opérationnel, il nous a permis
d’aller à la rencontre des habitants, de partager
des cafés, des jeux, et même quelques
confidences sur la météo brestoise.

Des temps forts, des moments
inoubliables
Impossible de passer sous silence notre
participation aux nombreux temps forts du
quartier : “Fais ton Kerbernier”, “Noël voyage
à la Baraque”, “Un jour en famille”, “La fête de
la Fraternité”, le jardin d’Armagnac, la “mini-
ville” des centres de loisirs, les olympiades des
enfants… Autant d’occasions de partager, de
créer du lien, et parfois de tester notre sens de
l’orientation pour retrouver le stand du centre
social au milieu de la fête ! Ces moments
illustrent parfaitement notre mission : fédérer,
animer, et faire de Bellevue un quartier où il
fait bon vivre, tout simplement.

Des défis, mais surtout de l’énergie
collective
Bien sûr, tout n’a pas été simple. Les défis
n’ont pas manqué, entre les ajustements
logistiques, les aléas de calendrier et la météo
parfois capricieuse (et cette année même pas
de tente qui s’envole dans les champs!). Mais
à chaque fois, l’énergie collective, la solidarité
et la bonne humeur ont permis de transformer
les obstacles en opportunités.
Merci à toutes et à tous.
Ce rapport moral est avant tout le reflet de
votre engagement, de votre énergie et de
votre créativité. Merci aux bénévoles, aux
salariés, aux partenaires et à tous les
habitants qui font vivre le Centre social et
culturel chaque jour. Sans vous, rien de tout
cela ne serait possible.





VIE ASSOCIATIVE
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Le Conseil d’Administration

Composé de 15 administrateurs avec voix délibérative et 2 membres invités avec voix consultative,
sur 2024, l'association a fonctionné autour de 10 Conseils d'Administration qui se sont tenus les lundis
à 18h15 une fois par mois. 

Fiche d’identité

Nom de l’association : Centre social et culturel de Bellevue

Date de création : 29 avril 1986

Mode de gouvernance : Gestion collégiale par un Conseil d’Administration et un Bureau

Mode de gestion : Associatif depuis 2022

Territoire d’intervention : Quartier de Bellevue à Brest (environ 17 000 habitants)

Nombre d’adhérents : 806 (chiffres 2024)

Nombre de salariés permanents : 9 (6 associatifs et 3 Caf) 

Affiliation : Fédération des Centres sociaux de Bretagne et ELISFA (syndicat d’employeurs)

Agréments : Animation Globale et Coordination (depuis 1987)

                    Animation Collective Famille (depuis 1999)

                    Jeunesse et Éducation Populaire (depuis 2017)

                    Reconnaissance d’intérêt général (depuis 2017)         

Locaux : Ouverture au public en 1972

              Superficie de 1600 m²

              Propriété Ville (60%) et Caf (40%)                

Autres espaces : Halte-garderie, locaux sur Kerbernier, Jardin partagé "Mi-en-sol"

15 Membres (élus en AG 2024) et Délégation au Bureau

- Annie BARS - Finances
- Liliane CREN - Ressources humaines
- Gisèle DESTAN 
- Hélène FLOC'H 
- Léa DESORMES 
- Annie GUEGUEN 
- Marie-Hélène KERMAÏDIC - Promotion de l’association
- Frédérique LAGATHU 
- Yannick LE DEUN - Promotion de l’association
- Audrey LE GAC - Finances
- Erwan L’HOSTIS - Ressources humaines
- Ayoub MAGHOUZ 
- Christiane MELCUS 
- Lydia MOUTAOUAKKIL 
- Simone PENNEC 

Membres invités :
- Françoise BLANC (Caf)
- Jacqueline HERE  (Ville)

En fonction de l'actualité, des salariés peuvent
venir présenter leurs projets et/ou actions et
répondre ainsi plus précisément aux
questionnements plus pointus des
administrateurs.
Le conseil d'administration fonctionne toujours
de manière collégiale c'est-à-dire sans
présidence et avec des délégations au sein du
bureau. 
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Les bénévoles

Répartition du temps de bénévolat L'investissement des 70 bénévoles du
Centre social, quelques nouveaux et
beaucoup de fidèles, de façon régulière
ou ponctuelle, représente 10 136
heures estimées (11 170 h en 2023)
soit 5,50 équivalents temps plein (ETP).
L’implication dans les actions solidaires
(32%) est plus importante marquée
cette année par le réaménagement du
fourgon d’animation et les temps
consacrés aux braderies, aux cabas
notamment. Même s’il n’y a pas eu
l’édition de “Un Dimanche au bord de
l’eau” en 2024, les temps forts (24%)
mobilisent toujours tels que les
animations mensuelles "Au-delà du
mur" avec Vert le Jardin, “Fenêtres
ouvertes” avec le Théâtre du grain, etc. 

Journée bénévoles/salariés

La journée bénévoles/salariés (JBS, pour les
initiés !), que nous définissons comme une
journée de cohésion a lieu tous les 2 ans. Un
rendez-vous en alternance avec un repas des
bénévoles et salariés proposé en fin de saison
généralement (juin).
Le 14 septembre 2024, sous un temps radieux,
cette journée a rassemblé une quarantaine de
bénévoles et de salariés au centre nautique du
Four à Chaux à Plougastel-Daoulas.
Le matin, après un temps de convivialité, un
travail en salle, pendant une petite heure, a été
proposé à 7 groupes de 4 à 5 personnes, pour
débuter l’évaluation du projet social 2022-2025. 
Un bon début pour poursuivre la préparation du
nouveau projet qui devrait être renouvelé en
2026.
Après le travail, le réconfort ! De nombreux jeux
réalisés en extérieur ont permis de mieux se
connaître dans une ambiance détendue. Des
parties de fous rires ont jailli, tout comme ces
fusées à eau en bouteille que l’on a essayé de
propulser le plus haut possible. Un repas
exotique très apprécié qui a été pris dehors face
à la mer. Une belle journée positive et
constructive ! 



Sur l’ensemble de l’année 2024, l’association a employé 47 salariés différents répartis sur 3 types
de contrats CDI / CDII / CEE / CDD :

 6 salariés permanents en CDI 
 15 animateurs socioculturels ou agent de service en CDII à temps partiel 
 22 animateurs au Centre de loisirs en CEE
 4 salariés en CDD agent de service ou pour accroissement d’activité

En incluant les 3 personnes mises à disposition par la Caf, les salariés qui ont contribué à l’activité
du Centre social et culturel de Bellevue représente 10.5 ETP (équivalent temps plein).

L'équipe de salariés

Effectifs en 2024

BUREAU
6 MEMBRES

CÉDRIC PERSON

Directeur

DANIÈLE BROCHAND

Adjointe au Directeur

JUDITH ANDRIANJOHARY

Assistante administrative
et comptable

DIANE L'HERONDELLE

Coordinatrice de projets
ARNAUD FLOC'H

Animateur de
proximité

(Kerbernier)
FLORENCE LANGLAIS

Secrétaire Accueil

THIERRY STROZIK

Gardien
Agent d'accueil

ANGÈLE GRECIET
VÉRONIQUE GUILLEMOIS

ANDRÉA GUTIERREZ
GERALDINE LE COCQ

ADELINE RAOUL
SYLVIE SALAUN

MARIE-ANNE SOBIERAJSKI
Salariées

animatrices d'activités

TRISTAN MEVEL
Responsable Centre de

loisirs
Accomp. à la scolarité

CENTRE DE LOISIRS

BRENDAN BELLEC
MARTINE CADUDAL

CDII

MAÉVA GUILLOTTE
Apprentie

CHIRINE BERIMI
Agent de service

4 À 5 ANIMATEURS
 (CEE)

O
C

T 2024

CONSEIL D'ADMINISTRATION
15 MEMBRES

Salariés associatifs

Salariés mis à disposition par la Caf

NATHALIE SAUZE

Salariée
animatrice d'activités

AXE 1 : LIEN SOCIAL ET FAMILIAL
AXE 2 : SOLIDARITÉ ET ACCÈS AUX DROITS

5 ETP

AXE 3 : ACCÈS AUX
LOISIRS ÉDUCATIFS

ET À LA CULTURE
4,5 ETP

AXE 4 : ANIMATION
DE PROXIMITÉ

1 ETP

EMMANUELLE MAGUET

Référente familles

ASSOCIATION 
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

900 ADHÉRENTS

Organigramme
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Les formations suivies

Tristan et Diane ont été diplômés du Brevet de surveillant de
baignade en mai 2024. Leur formation s’est déroulée à la piscine
de St-Marc par la Fédération Française de Sauvetage et de
Secourisme. Ils peuvent tous deux encadrer les baignades en
mer et en rivière pour les groupes d’enfants durant 5 ans.
Quatre salariés permanents, Cédric, Judith, Tristan et Diane ont
suivi une formation, en distanciel, sur un nouveau logiciel de
gestion des adhérents et du centre de loisirs (Aiga iNOE). Il
simplifiera le suivi des règlements, des statistiques, etc. Ils ont
pu partager leurs acquis sur l’enregistrement des inscriptions,
notamment à ceux qui sont à l’accueil, Danièle et Florence, ainsi
qu’à des bénévoles, Cécile et Annie, qui consacrent du temps
pour réaliser cette saisie.
Quatre administrateurs : Hélène, Liliane, Yannick, Marie-Hélène
et trois salariées : Diane, Emmanuelle et Judith,  ont participé à
la formation “Prise de parole en public” proposée par la
Fédération des Centres Sociaux de Bretagne (FCSB). Elle s’est
déroulée en février 2024 sur 2 jours et comprenait aussi quatre
personnes (salariés et bénévoles) du Centre social de Pen ar
Créac’h. Les participants ont pu prendre quelques “billes” pour
s’exprimer sans trop de stress.
Marie-Hélène a aussi apprécié sa participation à la formation
“Accueil et écoute des habitants” qui a eu lieu à Plouzané
organisée par la FCSB.
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Maeva a débuté sa formation
d’animatrice périscolaire et de
vie quotidienne : CPJEPS
(certificat professionnel de la
jeunesse de l’éducation
populaire et du sport). Elle est
depuis lors en contrat
d’apprentissage, du 28
octobre 2024 au 27 octobre
2025, et intervient au centre
de loisirs, à
l’accompagnement à la
scolarité et au E-bowling. 

Tristan a lui débuté une
formation : BPJEPS, qui se
déroule du 23 septembre 2024
au 16 janvier 2026. Cette
formation lui permettra
d’avoir un diplôme
professionnel de l’animation.

Les formations longues

Emmanuelle s’est inscrite sur plusieurs temps de formation, en lien avec les thématiques familiales les
plus repérées sur le quartier.

Ainsi, en avril, dans le cadre du projet partenarial “Parents-Ados”, elle a pu bénéficier des
propositions faites par le service promotion de la santé de la Ville de Brest, de l’ITES et du DSU
autour des outils de prévention, de la santé mentale, de la prévention de la délinquance et des
impacts sur notre quotidien d’équipement de quartier en juin, ainsi que des conduites addictives en
octobre.
En septembre, elle a aussi bénéficié avec un administrateur, d’un temps de sensibilisation aux
violences conjugales, organisé par le CIDFF au lieu d’accueil des victimes de Brest. Pour la petite
enfance, Emmanuelle a pu intégrer le groupe de partenaires formés à la prévention du
développement langagier chez les 0-6 ans, animé par une orthophoniste et mis en place par la Cité
éducative, le service Promotion de la santé et la Mairie de quartier. Ce “réseau langage” produit
également des rencontres régulières et des animations à destination des enfants et parents de nos
structures. Ce fort engagement partenarial a également permis au projet “Des livres à soi” de se
construire avec la Médiathèque, grâce à qui Emmanuelle et Tristan ont pu être formés à l’animation
des ateliers pendant deux jours en décembre. Sur la thématique de l’interculturalité, une formation
avec l’association DULALA s’est tenue en juin, pour apprendre à créer des boîtes à histoires
multilingues et à déconstruire les clichés. Toujours sur cette dynamique, elle a pu accompagner une
délégation de la Mairie et le collectif des Mamans 29, lors de la journée Réso’villes dédiée à cette
thématique, le 4 juillet à Rennes. 
En octobre, Emmanuelle a aussi suivi la formation “Laïcité et valeurs de la République” animée par
le réseau Canopée, puis une formation organisée par Culture LAB 29 sur “Organiser et animer des
réunions participatives” en décembre. Elle s’est aussi inscrite régulièrement aux journées
thématiques organisées par le REAAP et au groupe métier de la FCSB, pour actualiser les données
qui traitent de la parentalité dans notre société, et qui permettent une analyse de pratique partagée
avec les autres référents familles du département. 



71 % de femmes
29 % d’hommes

On note une augmentation de
près de 8 % de nos adhésions
par rapport à 2023 qui
passent de 749 à 806
adhérents. 
Le nombre de participants à
des activités hebdomadaires
est également en nette
augmentation de 19%.

Provenance géographique des adhérents

Les adhérents

Évolution 

Sur l’ensemble de nos
adhérents, près des deux
tiers résident sur le quartier
de Bellevue, ce qui démontre
notre mission d’équipement
de proximité.
Plus d’un quart (29%) d’entre
eux vient des autres quartiers
de Brest, et notamment du
plus proche (13% de
Lambézellec).
8% de nos adhérents
viennent de l’extérieur de
Brest (Guilers, Bohars).

Nous observons que sur les 7
secteurs de Bellevue, Kergoat
et Kerbernier sont les plus
représentés (24 % et 21 %).
A noter que ce sont les
secteurs les plus en proximité
du Centre social.
Les autres secteurs
d’habitation de nos adhérents
sont principalement Bellevue
centre (17%), Quizac (15%)
et Le Bergot (13%).

Répartition sur le quartier de Bellevue
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Répartition par tranches d'âges des adhérents

CS

La pyramide des âges reflète assez bien l’activité du Centre social : 
un tiers (35%) des adhérents a moins de 12 ans (public Centre de loisirs principalement) 
près de la moitié (42%) a plus de 60 ans (activités socioculturelles et de lien social)
5% de nos adhérents sont âgés de 26 à 40 ans
les 13 à 25 ans sont peu représentés car peu de propositions d’activités leurs sont faites, la
Maison de quartier de Bellevue étant conventionnée autour de la jeunesse.

Quartier de Bellevue : territoire d’intervention du Centre social
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https://www.canva.com/design/DAGkDkZ2jqM/1fZwS610uXWVgPt5FZrPEQ/edit


Le journal "Clin d’œil"

La lettre d'information

https://csbellevue.fr/

Le site internet

Nos supports de communication

Les réseaux sociaux

Les adhérents sont informés de l'actualité
du Centre social par le biais d’une lettre
d'informations adressée par mail les 1er et
15 de chaque mois. Un peu plus de 850
d'entre eux en sont destinataires et 45% à
50% consultent les messages.
Il est aujourd’hui possible de s’inscrire à sa
diffusion via le site internet.
Il arrive parfois que certains adhérents ne
reçoivent pas l’information. Nos messages
arrivent parfois dans les dossiers de
réception "Spams", "Indésirables" ou
"Promotions". Nous conseillons donc
d'enregistrer notre adresse mail
(accueil@csbellevue.fr) pour profiter
pleinement de nos envois.

Instagram 
L’application Instagram est associée à la
page Facebook. Elle est suivie par 250
personnes.

Facebook 
Notre page Facebook est suivie par un peu
plus de 1000 personnes et plus de 1200
personnes la visite mensuellement.
Florence annonce les événements à venir.
Liliane et Erwan partagent en retour les
photos des animations et les articles de
presse.
Les publications cumulent environ 15000
vues chaque mois !

WhatsApp 
Suivi par 54 adhérents pour le groupe
Sorties pour tous, 15 personnes pour
Kerbernier et le même nombre pour le
groupe marche.

Danièle, Judith et Florence travaillent à sa
mise à jour et l’alimentent avec l’actualité et
les nouveautés. Un peu plus de 400
personnes le visitent chaque mois, et en
particulier les pages du Centre de loisirs et de
l’agenda.

Nos outils de communications étant
variés, chacun y trouve son compte.

Le journal du Centre "Clin d’œil" a pour
objectif de partager aux adhérents les actions
et initiatives portées par l’équipe.  
Il est publié quatre fois par an à raison de
100 exemplaires à chaque numéro (contre
250 les années précédentes).
Le nombre tirage a été diminué du fait de sa
diffusion en ligne, qui est maintenant bien
repérée, via la Lettre d’information et il est
aussi téléchargeable à partir du site internet.

Cette année, Nadine a rejoint le comité de
rédaction qui est maintenant composé de 8
bénévoles se retrouvant tous les 15 jours
pour préparer et faire le point des sujets à
présenter. C'est aussi un moment d'échanges
dans une ambiance détendue mais sérieuse.
Chacun s’investit à sa hauteur soit pour
réaliser un édito, soit pour interviewer, etc.
Le premier numéro du journal est apparu en
octobre 1996, nous fêterons ses 30 ans en
2026 !
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Vie fédérale

Collectif Brestois 
des Centres sociaux
Les Centres sociaux brestois (Kérédern, Kérangoff,
Kérourien, Pen Ar Créac’h et Bellevue), après de
longs mois de réflexion et d’échanges, se sont
réunis le 9 octobre 2024 pour acter la création du
Collectif brestois des Centres sociaux et signer
ensemble une charte pour en préciser les objectifs
et le fonctionnement. Les représentants du Centre
social et culturel de Bellevue ont participé
activement à la mise en place de ce collectif qui
devrait permettre de répondre à plusieurs objectifs
notamment de développer le partenariat et de
construire une parole collective. Ceci, bien sûr, dans
le respect de l’identité de chaque centre. Cette
organisation permettra en effet de travailler
ensemble et d’agir en commun, de valoriser les
centres sociaux brestois ainsi que d’échanger et
d’avoir un espace de débat, de mutualiser et de
mettre en commun des moyens et des ressources.
Petit complément à l’intention de celles et ceux qui
ont suivi de plus près l’actualité des centres ces
dernières années : l’UBACS (Union brestoise des
associations des centres sociaux) continue à exister
mais n’a plus qu’un rôle de gestion.

Mobilisation des
des Centres sociaux
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En janvier 2024, La Fédération Nationale
des Centres Sociaux a appelé à un
Rendez-vous national de la cohésion
sociale. L'objectif était de soutenir les
Centres sociaux fragilisés en demandant
des moyens à la hauteur des besoins.
L'équipe du Centre social et culturel de
Bellevue a donc participé au
rassemblement départemental qui a eu
lieu le mercredi 31 janvier de 10h30 à 14h
sur la Place de la Liberté à Brest.
Une grande partie des Centres sociaux
finistériens était également présente pour ce
rendez-vous solidaire.

Com 29

La COM29 est l'instance départementale
de la Fédération régionale des Centres
sociaux de Bretagne (FCSB). Cette
commission a pour mission d'organiser la
vie départementale de la Fédération et de
décliner des actions de proximité à
destination des Centres sociaux
Finistériens : Comité départementaux
(CODEP), conférences, formations, temps
forts, etc. Deux administrateurs du Centre
social de Bellevue, Marie-Hélène Kermaïdic
et Yannick Le Deun, siègent à cette
instance qui se réunit environ une fois par
mois. Une implication et un engagement
qui permettent de créer des liens et de la
solidarité entre les 71 Centres sociaux ou
Espaces de vie sociale du Finistère !
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Travail autour du futur bâtiment

Le nouveau bâtiment sera composé de :
un pôle accueil et convivialité, géré par l’accueil du Centre social d’une surface d’environ 500
m² (espace déambulation, café, exposition)
une Halte-Garderie de 300 m² environ (avec une cuisine pour les repas des enfants)
un pôle Centre social et culturel et les salles d’activités avec 1000 m² (salle de réception,
cuisine, salle de spectacle, avec une entrée par l’extérieur et une scène en rez-de-chaussée,
un espace de stockage braderie…),

Un espace extérieur pour le Centre social (Accueil de loisirs), un pour la Halte-Garderie qui
pourront communiquer et un espace de parvis paysagé qui soit attractif avec un dépose minute
pour le Centre social et un autre pour la Halte-Garderie (celle-ci comprendrait une entrée
secondaire en raison d’horaires d’ouvertures différents). Les espaces extérieurs représenteront
environ 500 m².
Certains espaces seront partagés avec la Halte-Garderie tels qu’une salle de motricité et un
espace de repos du personnel.

Les enjeux de l’opération :

Créer un nouvel équipement mixte qui soit
fédérateur pour le quartier, accessible à
toutes et tous, visible depuis l’espace public.
Doter la Halte-garderie et le Centre social et
culturel de nouveaux locaux adaptés aux
usages actuels
Faciliter la mise en œuvre d’un projet
commun Halte-garderie – Centre-social et
culturel, conçu en complémentarité et en
continuité
Favoriser les synergies avec les équipements
environnants autour de projets partagés

Les différentes phases  :

Phase d’étude de programmation :
définition des besoins du futur bâtiment en
termes d’implantation, de fonctionnement
et de surface au premier semestre 2024
pour bien dimensionner l’équipement.
Phase de consultation de septembre 2024 à
juillet 2025 afin de sélectionner le cabinet
d’architectes 
Phase d’études de conception d’août 2025
à octobre 2025 : maîtrise d’œuvre avec les
architectes.
Phase de travaux : octobre 2026 à août
2029.

Actuellement : Futur aménagement :



ACTIVITÉS
ET 

ACTIONS

Axe 1

Elles sont présentées en lien avec les axes du projet social :

Le développement du lien social et familial

Axe 2 Promouvoir les solidarités et favoriser
l’accès aux droits

Axe 3 Favoriser l’accès aux loisirs éducatifs et à la
culture

Axe 4 Renforcer l’animation de proximité





DÉVELOPPER LE LIEN

SOCIAL ET FAMILIAL
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Fréquentation des activités hebdomadaires
(enfants et adultes)

Près de 500 adhérents viennent pratiquer leurs activités au Centre social de Bellevue
chaque semaine, sans compter le centre de loisirs, les animations, les permanences et
services.



Les activités régulières adulte

Loisirs créatifs

Broderie/Point de croix
L'association “Brest Point de Croix” dispense deux séances de
point compté par semaine le jeudi de 13h30 à 16h30 et le soir de
20h à 22h. Cette saison, l'effectif du jeudi soir a diminué ce qui a
engendré un changement de rythme puisque le groupe s’est
retrouvé tous les 15 jours sur la période de l'hiver.
Le principe perdure pour les nouvelles qui sont encadrées par les
plus chevronnées. A l'issue de la séance de l'après-midi, les
brodeuses se retrouvent autour d'un café, thé pour terminer
l'activité sur une note plus conviviale.

Nicole Bougaran de l'association "Plaisir de
créer" a animé, pour la dernière année, l'atelier
de cartonnage le jeudi après-midi. Elle avait
franchi les portes du Centre social comme
simple adhérente en 1984 et n'a cessé de
s'investir autour d'activités de loisirs créatifs
(encadrement, cartonnage, meubles en carton).
Nicole aura ainsi fait profiter de ses talents bon
nombre d'adhérents depuis 31 ans et nous la
remercions pour son engagement. Elle aura
ainsi su transmettre son savoir-faire pour le
plus grand plaisir de tous.

Cartonnage Tricot
Le tricot se déroule toujours sur deux demi-
journées, le mercredi et le vendredi  de 14h à
17h, dans une bonne ambiance sans oublier la
convivialité, les goûters, les repas de fin
d’année, les anniversaires...
Deux petites mamies de 94 ans ont quitté le
groupe pour intégrer un EPAHD et sept
nouvelles tricoteuses nous ont rejoints,
apportant un petit air de jeunesse.
Les deux groupes se composent de 12
tricoteuses.
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Couture
L'animation couture a lieu tous les mardis, de 9h30 à 11h30, 14h à 16h ou 17h à 19h.
Dans une ambiance détendue et conviviale, vous apprenez, créez ou consolidez votre envie de
coudre tout ce qui vous passe par la tête et les mains.
Nous avons cette année participé à la confection des housses de coussins du fourgon
d’animation du Centre social, ce qui a été un agréable moment.



Patchwork
Le patchwork est une technique de couture,
consistant à assembler plusieurs morceaux de
tissus de tailles et de couleurs différentes. Les
séances se déroulent les mardis et jeudis après-
midi pour les débutantes et les confirmées.
Le groupe du mardi se retrouve à raison d'une
fois par mois sur la journée. Les participantes
confectionnent diverses créations textiles
réalisées soit à la main, soit à la machine à
coudre : un patch sur bande de papiers, une
corbeille de Noël, un chemin de table en vague,
un coussin avec des triangles.
A la rentrée de septembre, les adhérentes du
jeudi ont commencé un quilt mystère sur le
thème des oiseaux qui se terminera en fin de
saison en 2025. Le nombre d'adhérentes varie de
13 à 15 participantes sur la saison.

Loisirs créatifs
Lors de l’atelier, nous faisons des loisirs créatifs le
mardi de 10h à 16h. 
Chacune propose des idées à réaliser, en utilisant
et transformant au maximum des objets recyclés. 
Nous sommes une petite équipe. Nous passons
une journée de détente.
Pendant les séances, nous discutons autant que
nous travaillons et le tout dans la bonne humeur. 
L'atelier est ouvert à toutes les personnes aimant
le travail manuel. 

Dessin
Destiné aux adultes de tous âges, le
cours de dessin se déroule  le samedi de
11h à 13h. C’est une activité qui permet
de développer sa créativité et ses
capacités techniques. On y explore
différentes techniques plastiques, on
apprend les bases de la perspective et
du portrait. Certaines séances sont plus
portées sur l'aspect académique tandis
que d'autres laissent plus de place à
l'expression personnelle. C'est l'occasion
de tester des choses, de prendre du
temps pour créer et échanger. On y
affute son regard sur le monde et on
s'exprime. Quelques séances sont plus
longues et se font en extérieur. 

Le groupe comprend 6 personnes
actuellement mais il pourrait être
agrandit. Marie-Anne, animatrice dessin,
souhaiterait à l'avenir avoir l’occasion de
réaliser une visite guidée d'exposition ou
aller voir un spectacle au Quartz,
organiser un peu plus de sorties croquis
ou donner un objectif final qui serait de
créer une petite exposition à la fin de
l'année.  
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Cuisine chinoise
Trois groupes complets en 2024, témoignant d'un
engouement constant. Les participants ont exprimé une
grande satisfaction, soulignant la convivialité et
l'accessibilité des recettes. 28 personnes sont inscrites à
la cuisine chinoise.

Innovation cette année avec une division en 2 groupes
(débutants/avancés), permettant un apprentissage mieux
adapté. La fréquentation régulière confirme l'intérêt du
public pour ces arts traditionnels.
Un repas de clôture le 14 juin réunira les élèves de
calligraphie/peinture pour partager leurs créations autour
d'un moment festif.

Calligraphie - Peinture chinoise

Reconduit avec 5 participants fidèles, mettant en valeur la transmission de ce savoir-faire
minutieux.

Papier découpé

Perspectives : Poursuite du format différencié pour les cours artistiques et élargissement des
thématiques culinaires en 2025.

Initiation couture
Deux animatrices, ce n’est pas de trop pour initier aux
plaisirs de la couture. Apprendre à confectionner le
vêtement de son choix, ou repriser ses habits,
confectionner un objet.
Tout est bon pour découvrir les premiers gestes et
techniques de couture et du fonctionnement de la
machine à coudre.
Le cours est très joyeux, nous avons de la chance entre
jeunes adultes et adolescentes, c’est un moment très
convivial et dynamique qui se déroule tous les jeudi soir
de 18h à 20h.

Pour la nouvelle saison, Véronique, l’animatrice, envisage
de proposer également de l’initiation au crochet ou au
tricot en même temps. 
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Mouvements / bien-être

Gymnastique
Angèle, animatrice des cinq cours de gym (adaptée, seniors tout en douceur, stretching...)
explique que l’activité physique pratiquée régulièrement apporte un soin nécessaire pour aider à
conserver ou maintenir une bonne condition physique. Elle s’évertue donc à améliorer l’équilibre,
la souplesse en augmentant la mobilité de l’articulation, à retrouver une tonicité par le
renforcement musculaire et réguler ses tensions...
Pour preuves de tous ces bénéfices, les adhérentes la remercient pour son énergie et sa bonne
humeur authentique, le  bien-être qu’elle leur apporte, sa vitalité, son dynamisme, son
investissement pour faire progresser chacun et chacune, le tout dans une ambiance énergique et
avec l’envie d’être là. Alors n’hésitez plus, venez profitez de ces bienfaits à la rentrée prochaine.

Balade détente
Initiée en septembre 2019, la marche détente a petit à petit évolué du vendredi au mercredi
après-midi en changeant de nom pour la balade détente. Un rendez-vous est donné à 13h30
devant le Centre social pour un départ à 13h45. L'activité se déroule également sur les petites
vacances scolaires à l'exception des vacances de Noël. Hélène, référente bénévole, encadre le
groupe et réalise un programme des parcours, ce qui permet une plus grande souplesse. Les
circuits se déploient sur Brest et ses alentours. Certaines sorties peuvent se dérouler via un
covoiturage lorsque la destination est plus lointaine. La fin de la saison a fait l'objet d'une sortie à
la journée avec un pique-nique, ceci afin de clôturer l'année sur une note conviviale.
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Taï Chi Yang / Qi Gong

Noël 2024

Une bonne saison 2024-2025 pour les activités Taï chi et Qi gong avec une progression des
effectifs chez les débutants en Taï chi, une élève qui après avoir passé son 1er durant l'année
dernière va passer le 2eme en juin. Et toujours de la convivialité, de la bonne humeur mais aussi
beaucoup de travail et de motivation.

Le vol gracieux du Phoenix 



Sophrologie

Cette année, trois cycles thématiques ont
rythmé les ateliers de sophrologie que Brigitte a
eu le plaisir d’animer au Centre social de
Bellevue :

Savoir déclencher un état de bien-être
Trouver un sommeil de qualité
Mémoire et concentration

Des séances pour quoi faire ?
“À quoi ça sert tout ça ?”. Eh bien, à vivre
mieux, tout simplement. Chaque séance a un
objectif clair et concret : évacuer les tensions,
retrouver de l’énergie, apaiser le mental, mieux
dormir, stimuler sa mémoire…

Comment ? Grâce à une alternance de
techniques douces :

Respirations guidées
Relaxations dynamiques (mouvements
simples, debout ou assis)
Visualisations positives

Pour qui ?
Pour toutes et tous ! Quel que soit l’âge,
l’expérience ou la condition physique, chacun
peut s’approprier les outils proposés.

Quelques exemples :
Vous êtes stressé, anxieux, débordé ? Le
cycle “déclencher un état de bien-être” est
fait pour vous.
Vous dormez mal ou souffrez d’insomnies ?
Venez tenter l’expérience du cycle “sommeil
de qualité”.
Vous êtes en reprise d’études, en
reconversion, ou simplement curieux de
booster votre mémoire ? 

Le cycle “mémoire et concentration” propose
des outils pour apprendre à apprendre.
Une belle saison pleine de vie.

12 participants ont suivi ces cycles avec
régularité, implication et enthousiasme.
Chaque rencontre a été l’occasion d’un
partage sincère, de découvertes et de
bienveillance.

Quelques témoignages illustrent l’impact
des séances :

J., participante, a découvert un état de
relaxation qu’elle n’avait jamais ressenti
auparavant.
S., une habituée, utilise désormais les
respirations apprises pour s’apaiser au
quotidien.

Et puis il y a Brigitte, intervenante : “je
savoure chaque séance. La dynamique de
groupe, la progression de chacun, la belle
énergie qui circule… c’est un vrai bonheur”.

Et demain ?
La sophrologie permet d’aborder une grande
diversité de problématiques. En 2025, de
nouveaux cycles thématiques pourront voir le
jour : gestion des émotions, confiance en soi,
lâcher-prise…

L’objectif reste le même : permettre à chacun
de se reconnecter à ses ressources, avec des
outils simples et efficaces, dans un cadre
bienveillant.
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Le Hatha yoga est une pratique axée sur le corps physique qui
utilise des outils tels que les postures, le contrôle du souffle, ou
la méditation pour préparer le corps et l’esprit à la détente.
Tout comme l'année passée, deux séances sont proposées les
mardis de 15h à 16h et de 16h à 17h par Andrea.
Cette année nous avons un adhérent à mobilité réduite qui
adapte la pratique à ses besoins.
Nous avons deux groupes assez disciplinés avec des absences
très ponctuelles.

Yoga



Ludiques et culturelles

Belote

Chant-chorale

Scrabble

En septembre 2024, une quarantaine de personnes se sont inscrites à la chorale.
Tous les mercredis, hors vacances scolaires, de 18h à 19h30, nous nous réunissons salle
Outremer. Notre cheffe de chœur, Géraldine et Johann Thomas, notre guitariste, animent les
séances avec entrain. Nous continuons à revisiter les belles chansons françaises.
Cette année nous avons chanté à la maison de retraite "Kerdigemer" et nous avons donné une
représentation intergénérationnelle salle Outremer, accompagné des enfants de l'école de Quizac :
"Les Kizacokids": c'était super. Nous clôturerons la saison avec un spectacle le 20 juin 2025 au
jardin d’Armagnac.

Les séances de belote ont lieu le mardi et le
jeudi de 14h à 16h30.
Un tirage au sort est effectué en début de
partie, dans le but de varier les équipes pour
que tout le monde puisse faire  connaissance.
13 adhérents se retrouvent le mardi et il y a
19 inscrits le jeudi.
Il n’y a ni perdant, ni gagnant. Nous sommes
là pour nous amuser et passer un bon
moment ensemble.
Au plaisir de vous retrouver !

L’équipe du scrabble est composée de 14
personnes. Cette année, nous avons
accueilli trois nouvelles adhérentes qui se
sont intégrées rapidement.
Parfois, il y a des mots que nous ne
connaissons pas mais qui sont dans le
dictionnaire. Nous avons un seul homme
dans le groupe âgé de 97 ans. Il est très à
l’aise avec l’équipe.
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Tarot

Brest Échecs

Pyramide

Triominos
L'association “Brest Echecs” poursuit son
activité en proposant deux créneaux par
semaine. La programmation initiale du mardi
et jeudi soir a fait l'objet d'un changement
puisque le jeudi soir a été remplacé par le
samedi après-midi, ceci afin d'accueillir plus
d'adhérents. Des tournois ont également vu
le jour. Les débutants souhaitant comprendre
les bases du jeu et découvrir les règles sont
les bienvenus.

L’activité de Triominos se déroule le lundi
après-midi. C’est un jeu de dominos à trois
faces. Nous nous retrouvons à 12
personnes dans la convivialité. Nous faisons
travailler la réflexion et le calcul tout en
discutant.
Nous terminons la séance par un petit
goûter, café, gâteaux. Des places seront
disponibles à la rentrée prochaine.

L’activité tarot, tous les vendredis de 14 h à
17 h, regroupe en moyenne 15 joueurs. Un
tirage au sort des équipes est réalisé afin
d’égaliser les niveaux, le tout avec une bonne
assiduité.
L’ambiance est conviviale, et  à la mi-temps,
les joueurs profitent d’un goûter.
Les séances sont ouvertes à tous les
nouveau(x) joueur(s).

Depuis 25 ans, tous les lundis après midi,
une dizaine de personnes se retrouve pour
jouer à Pyramide.
Pyramide, “jeu de mots” qui se joue par
équipe, où le but est de faire deviner des
mots à son partenaire, en utilisant des
synonymes ou autres indices, afin de
résoudre une énigme.
Les séances ont lieu le lundi de 14h à
16h30, elles sont suivies d’un goûter,
moment convivial apprécié de toutes.
Il reste des places, débutant accepté !
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Accueil Parents-enfants “Les Coccinelles”

Café des parents Parenthèse-parents

L’espace a été ouvert de janvier 2024 à décembre 2024, et fréquenté par 8 familles, de
manière occasionnelle ou régulière. Les ajustements mis au travail depuis deux ans ont porté
leurs fruits sur cette période d’ouverture du lieu.
Les créneaux d’ouverture ont tout de même été revus, passant de 2h d’ouverture
hebdomadaires à 1h. Il est ainsi prévu de continuer à s’inscrire dans le projet du “réseau
langage” avec tous les services petite enfance du quartier, pour renforcer encore les
passerelles les plus favorables aux familles, et leur proposer des ressources pertinentes et
concertées en cohérence globale. 

Des activités “passerelle” ont commencé à être expérimentées avec la Halte-garderie, et se
sont poursuivies avec les séances “d’histoires et comptines” proposées trois fois par an par la
Médiathèque.

La Semaine de la Petite enfance, réalisée au printemps, a également été très appréciée avec
plusieurs animations proposées à l’échelle du quartier, dont un spectacle qui a affiché complet
pour toutes les séances.

Une activité de relaxation et d’échanges très
appréciée par les parents (essentiellement
des mamans), qui fréquentent cette activité
mensuelle le vendredi de 18h à 19h. Le
groupe est passé de 4 parents régulièrement
inscrits à 6, avec également d’autres parents
qui s’y rendent ponctuellement. En moyenne,
ce sont 2 à 3 enfants qui sont confiés à
l’animatrice dédiée en parallèle de l’activité.
Deux séances ont été proposées sur des
temps forts extérieurs, afin de rendre plus
visible cette proposition (cf. Kergoat et Cie et
Armagnac).

Ce groupe de paroles a été plus ouvert et
fréquenté ponctuellement par de nouveaux
parents, autour de questionnements du
quotidien et des “points d’humeur”. Les
échanges sont toujours guidés par une
proposition d’activité manuelle ou de jeu
(affiche sur les besoins d’un enfant, mini-
légos pour illustrer la place du jeu et la
concentration, les émotions avec des divers
supports, notamment la création d’un jeu de
7 familles, raconter son quotidien de parent
avec un photolangage, coloriage et bricolage
pour illustrer les moments de détente et de
loisirs pour soi...) et toujours dans la
bienveillance et la convivialité.
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Les actions en direction des familles et
de la petite enfance



Projet Parents-Ados

Un jour en famille Cette animation “hors les murs” dédiée aux
familles, et soutenue dans le cadre des projets 
“Quartiers d’été”, a été programmée sur la dalle
de Kergoat le 12 juin, en lien avec plusieurs
partenaires du quartier (IME, Mairie, DRE, Maison
des parents, ESR, Médiathèque, Maison de
quartier…). Cette journée conviviale et ludique, a
trouvé son public grâce aux différents stands
proposés : maquillage, lectures, jeux en bois,
initiation de hula-hoop avec Capt’ain paillettes,
Soft ki pleut ... Elle a aussi permis de croiser les
publics, grâce au partenariat avec les animations
sportives de rue organisées par les secteurs
jeunes du quartier, qui ont rejoint l’événement
pour un moment de convivialité et de partage.
Une projection des courts-métrages du
programme “Questions de famille” (entre Côte
Ouest et la Caf), ainsi qu’un espace d’échanges
ont également permis à des parents de s’exprimer
et d’échanger, dont les témoignages ont été
précieusement recueillis par Impro Infini, présent
pour assurer l’animation en fil rouge. Ce sont
entre 200 et 300 personnes qui se sont jointes au
Centre social pour faire la fête.

Ce projet de soutien à la parentalité a pour objectif de
favoriser le dialogue intrafamilial et de promouvoir les
loisirs en famille, autour des questions liées à
l’adolescence. Débuté grâce à une proposition de sortie
culturelle en partenariat avec l’Avel Vor, le projet a fédéré
l’ensemble des acteurs impliqués par la thématique sur le
quartier : DRE, Maison de quartier, Centre social, Mairie
de quartier, Maison des parents et équipe de prévention
spécialisée. 
Différentes actions ont ainsi vu le jour, depuis février
2024, avec pour commencer le spectacle de Roman
Doduik “Ado’rable” à Plougastel, suivi d’un échange avec
l’artiste, auxquels ont assisté 23 personnes (parents et
ados). 
Ensuite, les retours des participants nous ont poussé à
explorer un peu plus la question des loisirs, avec un
programme d’animations sur trois jours aux vacances de
printemps (escape game, pêche à pied, chasse au trésor,
découverte du littoral, balade contée au Stang Alar),
concocté en partie par la Ligue de l’enseignement pour
une douzaine de personnes. 
Nous avons été soutenus par la Cité éducative et Grandir
à Bellevue en ce sens, et encouragés par le REAAP pour
valoriser cette approche spécifique du lien familial.
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Projet Maroc
Suite au court séjour organisé en mai 2023 à
Ouessant avec le Centre social de Kerédern, les
DRE de Bellevue et Kerédern et le soutien de la
Cité éducative, des familles avaient exprimé le
souhait de renouveler l’expérience d’un départ  
collectif en vacances. Le bilan de ce projet et
l’actualité avaient fait envisager un séjour au
Maroc à ces familles, avec une visée d’échange
culturel et de solidarité.
Le projet a vu plusieurs familles intéressées, et
cinq d’entre elles engagées depuis le départ, se
voyaient déjà partir en autonomie,
accompagnées dans la logistique de
préparation par les professionnelles. Lors des
réunions de préparation, des échanges avaient
été menés avec un guide local (via un
intermédiaire bénévole brestois) sur place pour
élaborer un programme d’activités sur une
semaine pour les vacances de printemps 2025.

Malheureusement, les frais à engager étaient
trop importants pour que ce projet aboutisse,
et ce, malgré les actions d’autofinancements
réalisées avec l’aide d’autres familles
potentiellement intéressées. Nous n’avons en
effet pas réussi à mobiliser de subventions
extérieures pour diminuer de manière
satisfaisante le reste à charge des familles,
parfois également confrontées à des difficultés
pour obtenir passeports et visas. Les fonds
récoltés permettront en revanche aux familles
impliquées de financer d’autres projets de
vacances en famille avec notamment des
partenaires tels que Vacances et Familles, Epal,
ou VACAF.

Les 4 bénévoles qui se sont impliquées dans la
préparation, l’organisation, l’encadrement et le
suivi des sorties familiales, ont, une fois de
plus, été à l’écoute des envies des familles pour
leur proposer un programme de qualité, varié et
adapté à tous les âges pour les enfants.
Les 17 sorties ainsi programmées ont permis à
30 familles de réaliser des activités sportives
(comme la patinoire, le bowling, la piscine ou
l’escalade), culturelles (cinéma, Noël pour tous,
Musée des beaux arts, le Quartz, la Carène), de
détente et découverte (parc aquatique,
accrobranche, labyrinthe, ferme pédagogique).
Cette année encore, ce sont les propositions de
parcs de loisirs qui ont rencontré le plus grand
succès, particulièrement la Récré des Trois
Curés qui est le rendez-vous le plus attendu par
les familles.
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Les sorties familiales
La tranche d’âge des enfants est principalement
comprise entre 3 et 12 ans.
Toutes les familles présentent un QF (quotient
familial) inférieur à 976€. Le coût moyen qui leur
a été demandé en participation était de 7€ pour
les enfants et de 9,5€ pour les adultes.

La tarification a été revue à l’été, dans la logique
d’une harmonisation avec les autres groupes de
sorties collectives, avec la mise en place de 5
tranches de QF.
Une moyenne de 20 participants profite
régulièrement des activités proposées par les
bénévoles référentes, qui se sont mobilisées sur
199 heures de présence.
Les familles participantes ont ainsi exprimé la
richesse des échanges entre elles, et d’avoir de
réelles interactions, en prenant le temps de
profiter.



PROMOUVOIR LES

SOLIDARITÉS 

ET FAVORISER L'ACCÈS

AUX DROITS



Fonctionnement de l’accueil

Les permanences et partenaires accueillis

L'accueil généraliste du Centre social et culturel de Bellevue joue pleinement son rôle d'aide,
d'orientation et d'information du public. Au-delà de ses missions principales, la diversité des
situations et des demandes fait que les agents d'accueil sont amenés, par une écoute attentive,
à rassurer, à accompagner, voire dénouer certaines situations.

ABAAFE

L'Abaafe, Association Brestoise pour
l’Alphabétisation et l’Apprentissage du
Français pour les Etrangers a pour
objectif d'apprendre la langue française à
ceux qui ne la connaissent pas ou peu.
Elle fait appel à pas loin de cent
bénévoles de la métropole. Les cours sont
dispensés dans plusieurs lieux dont le
Centre social et culturel de Bellevue à
raison de cinq séances dans la semaine
réparties sur différents niveaux.

L'année 2024 a vu l'arrêt de trois permanences au Centre social :
Parentel, pour cessation d'activité,
CDIFF, pour restructuration de l’association et suspension des permanences délocalisées,
CitésLab, en raison d'une indisponibilité de la professionnelle.

La présence, au sein du Centre social et culturel de permanences qui sont complémentaires et
balaient un large spectre permet de répondre rapidement aux besoins et préoccupations
exprimés.

CRESUS
Quatre bénévoles interviennent simultanément
sur différents domaines tels que : 
Faire le point sur sa situation financière.
Avoir des conseils sur la gestion de son budget
et bénéficier d'un accompagnement.
Être accompagné dans la constitution et le dépôt
d'un dossier de surendettement auprès de la
Banque de France.
Bénéficier de la création d'un dossier de
microcrédit social selon le projet personnel
(accession à la mobilité, dépenses imprévues,
retour à l'emploi...).
Les permanences se déroulent sur rendez-vous.
Ce sont ainsi 133 personnes qui ont été
accompagnées sur cette année 2024 contre 120
l'année précédente. Un constat : beaucoup de
dossiers avec des loyers et des charges
courantes non payées ont été instruits.
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PIMM’S

PARENTEL
Débutée en 1989, l'association Parentel qui
assurait une permanence d'une psychologue
le lundi après-midi une fois par mois, a
fermé ses portes en juin 2024 avec un arrêt
immédiat de toutes ces activités d'aide à la
parentalité et au soutien du lien familial.
L'association offrait des services aux
familles et aux professionnels concernés par
la question de la parentalité, des relations
parents/enfants et des liens familiaux.

CIDFF
Depuis novembre 2023, le Centre
d'Information des Droits des Femmes et des
Familles du Finistère assurait une
permanence le mardi de 14h à 17h sur
rendez-vous une fois par mois.
Malheureusement le contexte économique a
contraint l'association à se restructurer
(suppression de postes) ce qui a engendré
l'arrêt de cette permanence, centralisant
leur intervention sur une seule permanence
au siège du CIDFF29.

Les PIMMS (Points d’Informations Médiation
Multiservices) sont des lieux d’accueil ouverts à
tous implantés dans différentes structures de
Brest. Les médiateurs France Services font le lien
entre les usagers et les administrations. Ils les
accompagnent afin de faciliter l’accès aux droits. 
Les opérateurs partenaires sont :

Allocations familiales (Caf)
Assurance Maladie (CPAM)
Assurance retraite (Carsat)
Chèque énergie
Finances publiques (DDFiP)
France Rénov'
France Titres
France Travail
La Poste
Urssaf
Mutualité sociale agricole (MSA)
Point-justice.

Exemples de services proposés :
Déclarer ses revenus, faire une demande
de permis de conduire ou de carte
d’identité, demander une aide (allocation
logement, retraite), consulter ses
remboursements de soins (compte Ameli),
gérer son espace “France Travail”. Les
médiateurs(trices) sont présents les lundis
après-midi de 14h à 17h au Centre social
et culturel de Bellevue.

L'Association AGIR ABCD (Association Générale
des Intervenants Retraités pour les Actions de
Bénévoles pour la Coopération et le
Développement) a tenu régulièrement des
permanences au Centre Social de Bellevue
durant l'année 2024 grâce à ses retraités
bénévoles : Christine, Marie-Pierre, Emile et
André, les vendredis matin sauf pendant les
vacances scolaires d'été.
Les volontaires aident à résoudre les problèmes
rencontrés dans de nombreux domaines.
Quelques exemples :

Impôts, aide à la déclaration, courrier de
demande de remise gracieuse
France Travail (anciennement Pôle emploi)
RSA (rédaction de courrier, indus etc ...
CAF, dossier AAH, prime d'activité
Assurance maladie, renouvellement de carte
vitale, complémentaire santé
Dossiers juridiques (Aides juridictionnelles,
huissier)
EDF, téléphone, assurances

La fréquentation est variable. Ce service
s'adresse à tout public. Les bénévoles sont à
votre disposition, il ne faut pas hésiter à venir
les solliciter.

LA PLUME NUMÉRIQUE
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ICEO

ICEO est un service de proximité à la
population développé sur les quartiers
prioritaires de la ville de Brest. Il se définit
comme un sas, une interface entre les
dispositifs de droit commun et la population. 
L’accueil, la convivialité, l’écoute et la
disponibilité des professionnelles d’ICEO
rendent cette proximité concrète. 
Sa mission est le repérage des populations
durablement éloignées de l’emploi et leur
remobilisation. 
1.Un accueil inconditionnel, individuel ou

collectif, au sein même des centres sociaux
pour être au plus près des habitants des
QPV (quartiers prioritaires de la politique de
la ville).

2.Un accompagnement individuel et/ou
collectif afin de soutenir chaque habitant
qui le souhaite dans ses démarches d’accès
aux droits, la levée de ses freins. 

3.L’ingénierie sociale : conception et
élaboration de projets co-construits avec
les habitants, comme autant d’expériences
collectives renforçant la place d’acteur de
chacun, son pouvoir d’agir.

Des temps d'accueil sont proposés au
Centre social :

en individuel le lundi et le vendredi de 9h à
12h sur rendez-vous. Cet accueil et son
accompagnement ont touché un public de
89 personnes et en accompagnement seul,
31 personnes.
en collectif Unis’Job le jeudi de 9h30 à
11h30 (sauf période scolaire). 22 séances
ont été proposées aux 39 participants.

Les actions :
Le Café de l’emploi Habitant.e.s
Entreprises le 4 juillet 2024 à Bellevue : 

3 entreprises présentes (Kangourou
Kids, APS Propreté, Adéquat), 
8 habitants organisateurs, 
52 participants 

Cet évènement a été filmé et diffusé en
live sur la page Facebook ICEO avec le
chantier d’insertion "Les Ymagiers". 
La poursuite de l’action “Regards
croisés à Kerbernier“ : 

Tournage vidéo lors de la fête
“Bouffée d’air” le 8 juin : 4
habitants ont participé au tournage
et montage vidéo. 
1 stand tenu lors de la 3ème édition
“Fais ton Kerbernier” pour diffuser
et présenter les vidéos témoignages
et la nouvelle vidéo réalisée par les
habitants 

Perspectives 2025 : 
Changement de noms : 

Les Cafés de l’emploi deviennent Les
cafés des Talents Habitant.e.s –
Entreprises 
Le temps collectif Unis’Job devient
Unis’Bel 
Poursuite du projet “Pontastic” - Lien
avec la braderie du centre social pour le
don de vêtements.
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Braderie
Toujours en perpétuel mouvement, les deux
groupes de braderie du Centre social, ont
souhaité expérimenter une nouvelle formule de
janvier à juin 2024 en remplaçant la braderie du
jeudi soir par le samedi matin de 9h30 à 12h. En
effet, la fréquentation du jeudi avait quelque peu
baissé. 
Cette tentative n'aura pas eu les effets
escomptés puisque ce sont les bénévoles de
cette équipe qui n'ont pas eu la disponibilité
nécessaire pour assurer les dates programmées
jusqu'à juin 2024.

20 braderies ont été organisées sur l'année : 
10 le mardi de 14h à 17h30 en début de
chaque mois, et 
5 le samedi de 9h30 à 12h de janvier à juin
2024,
5 braderies ont été programmées le mardi
matin de 9h à 11h30 de septembre à
décembre 2024. 

Deux braderies en mars ont été proposées à –
50 % afin de liquider le stock, ranger les
vêtements d'hiver et sortir ceux de printemps/
été. 
Le tri des vêtements, déposés par les habitants,
se déroulent toujours les mercredis matins, à
tour de rôle. 

Ciné B2
Cette année encore, CINÉ B2 a offert à ses adhérents des séances
de cinéma gratuites, un dimanche par mois, de septembre à juin,
dans notre salle Outremer (ancien cinéma Xénon).

Parce que le dimanche peut parfois accentuer la solitude, nous
avons à cœur de proposer des films récents, soigneusement
choisis par un petit comité d'adhérents, pour faire de ces rendez-
vous des moments chaleureux et conviviaux.
Et pour prolonger le plaisir, chaque séance se termine autour d’un
goûter convivial, un moment idéal pour échanger impressions et
anecdotes dans une ambiance détendue.
Nous sommes ravis de voir l'engouement grandir : cette saison,
nous avons accueilli en moyenne 33 participants par séance,
contre 23 l’année précédente.

Deux braderies exceptionnelles se sont tenues
les samedi 29 juin de 9h à 16h et le samedi 24
août de 9h à 12h30 salle Jade à l'issue de
laquelle toutes les bradeuses se sont
retrouvées autour d'un repas convivial.
En septembre 2024, en raison d'une crise du
secteur du textile de seconde main, Abi29,
association d'insertion avec laquelle le Centre
social collaborait a déposé le bilan. A notre
grand regret, sans solution de rechange les
vêtements en mauvais état ne sont plus
recyclés.
Les recettes de 3 braderies entre janvier et
février 2025 ont été consacrées au profit de
Mayotte. Ceci afin d'apporter un soutien
humain et logistique, en réponse au passage
du cyclone "Chido" qui a touché les Mahorais
en décembre 2024.

Les actions solidaires
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Bac à livres - “ICI ON LIT !”

La billetterie sociale permet à l’association de proposer des tarifs préférentiels aux adhérents et aux
groupes d’activité du Centre Social, ainsi que de relayer des animations culturelles gratuites. Cela
est possible grâce à la charte de partenariat avec le CCAS de Brest et proposée à chaque
équipement de quartier.

Pour l’offre culturelle, ce sont 270 contremarques valables dans (presque) tous les cinémas brestois
pour une séance à 2,50€ qui ont été distribuées. Cette proposition a rencontré un bel engouement
de la part des adhérents, de plus en plus nombreux à solliciter cette offre. C’est d’ailleurs pourquoi
l’association a fait le choix de proposer 1 place par adhérent, au trimestre, dans la limite des tickets
distribués par le CCAS, afin de permettre au plus grand nombre d’en bénéficier.
Concernant les contremarques du Quartz et de la Maison du théâtre, ce sont entre 10 et 20 tickets
qui ont été distribués chaque trimestre, en individuel ou pour des sorties collectives via les groupes
des Sorties Culturelles, et des Sorties familiales.

En termes de loisirs, 50 personnes (dont 40 enfants) ont pu assister au spectacle du “Noël pour
tous” en Décembre, à l’Arena. Nous avons aussi pu distribuer une vingtaine de tickets de manège
valables au marché de Noël.

Les propositions sportives (Open de tennis, hand, foot) ont eu moins de succès cette année, du fait
notamment des délais très courts entre la réception des billets et la programmation des matchs. 

Billetterie sociale

Bourse solidarité
vacances 

Le bac à livres installé dans le hall d’accueil du
centre est un projet partenarial mis en place
avec la Médiathèque. 
Il s’inscrit dans une dynamique de
démocratisation de la lecture et dans l’objectif
d’accès à la culture pour tous. Il permet une
consultation sur place, sans emprunt. Une
sélection de différents types d’ouvrages (BD,
mangas, magazines, poésie, vie quotidienne,
société, art, nature...) est ainsi renouvelée
chaque mois, pour tous les âges, avec
notamment l’implication de deux bénévoles et
une salariée. Depuis sa mise en place, il est de
plus en plus utilisé par les adhérents et
habitants qui viennent à la rencontre des
permanences de services proposées. Ce fonds
éphémère peut également être mobilisé sur les
temps forts, et sera peut-être amené à évoluer
vers d’autres activités.

La convention de partenariat avec
l’ANCV nous permet de proposer à nos
adhérents de faciliter le départ en
vacances autonome.
Ce dispositif s’adresse à des familles
aux revenus modestes dont le QF est
inférieur à 1000€ et qui auraient des
difficultés à accéder à des séjours sans
ce coup de pouce. L’ANCV recense ainsi
sur une plateforme dédiée des offres
de séjours par des hébergeurs
partenaires, de 30 à 70 % moins chers,
en France et en Europe. Peu de
sollicitations ont été enregistrées en
2024, mais deux familles ont pu en
bénéficier.
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Couleurs café

Seize femmes âgées de 62 à 86 ans ont participé
aux ateliers de théâtre animés par Monica, de la
compagnie Mona Luna. Une découverte totale pour
la plupart d’entre elles, qui n’avaient jamais pris la
parole sur scène ni face à un public.  
Chaque séance débutait par des exercices
d'expression corporelle en musique, suivis
d'exercices d’improvisation. Ce travail a été une
véritable source d’enrichissement, permettant à
chacune de trouver sa place au sein du groupe et
d’oser s’exprimer librement.  

L’expression corporelle et l’improvisation jouent un
rôle essentiel dans le bien-être des seniors. À
travers le mouvement et la spontanéité, ces
pratiques favorisent la confiance en soi, libèrent
l’expression émotionnelle et stimulent la créativité.
Elles permettent aussi de travailler la mémoire, la
concentration et la coordination, des aspects
fondamentaux pour préserver une bonne santé
cognitive et physique.

Atelier photo

Projet “Mémoires de femmes”

Couleurs Café est une activité gratuite animée
par des bénévoles et des participantes
engagées. Elles contribuent non seulement à
l’élaboration du programme, mais aussi à la
mise en place du matériel avant et après
chaque séance, selon les activités. Ce groupe
permet à ses 25 participantes de créer et
maintenir des liens sociaux essentiels,
prévenant ainsi l’isolement et le syndrome de
glissement chez les seniors.
Parmi les activités les plus appréciées, on
retrouve les jeux de société, les séances de
cinéma à la salle Outremer, une sortie
conviviale autour d’un repas partagé, le
traditionnel loto de Noël et, nouveauté cette
année, l’activité jardinage.

Sur le plan social, ces ateliers renforcent
les liens entre les participantes, créant une
dynamique de groupe bienveillante où
chacune apprend à écouter et à se faire
entendre. Prendre la parole, oser
s’exposer et partager des émotions sont
autant de défis qui, une fois relevés,
procurent un sentiment de fierté et
d’accomplissement.  

À la demande des participantes, la pièce
n’a pas été jouée en public, car cela
représentait pour elles un défi émotionnel
trop important. Toutefois, l’expérience des
ateliers restera une aventure marquante,
ouvrant la porte à de nouvelles formes
d’expression et de confiance en soi. Ces
ateliers ont été financés par la Conférence
de Financeurs du Finistère.

La fréquentation moyenne est de 20 participantes
par séance, témoignant de l’importance et du
succès de ces rencontres.

L'atelier photo a été proposé par l'association Film & Culture et
animé par Stéphane Arc'h, photographe professionnel. L'atelier
s'est déroulé sur 5 samedis de mai à juin 2024 avec une demi-
douzaine de participants. Il s'agissait de photographier le
quartier de Bellevue et ses habitants avec différents appareils
et techniques (grand angle, hybride, smartphone). Près de 700
photos ont été prises et une sélection d'une cinquantaine
d'entre elles donneront lieu à une exposition à la Médiathèque
de Bellevue en 2025.
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Cuisine simple, pas chère et équilibrée

Cabas des champs
Au printemps, l'organisation du cabas des champs a été modifiée du fait du désir de Annie et
Pierrette de prendre ... la clé des champs !
En effet, après de longues années d'activités maraîchères, ces fidèles bénévoles ont eu le souhait
de changer d'air et passer la main à une nouvelle équipe ! Marie-Hélène, Béatrice, Cécile et Gisèle
ont pris le relais.
De nouveaux producteurs bio ont proposé leurs produits et la recherche pour agrandir les offres se
poursuit. Une bonne vingtaine de paniers commandés par mois avec des pics à 30 quand il y a les
agrumes bio de Sicile (Vrac 29).

Comme chaque année, cette activité a été
proposée de manière mensuelle, le vendredi
matin avec un repas partagé, grâce à la forte
implication de deux bénévoles du centre social
qui s’y investissent pleinement pour y faire
vivre la convivialité et l’entraide.
Le groupe de partenaires engagés dans le
projet s’est notamment mobilisé pour co-
animer certains des ateliers, toujours à partir
des produits issus des distributions de la
Banque alimentaire, afin de permettre à des
personnes isolées de se rencontrer autour du
plaisir de cuisiner ensemble. Le Centre social
prévoit aussi un budget annuel, afin de
compléter les menus par des produits frais.
L’association “Aux goûts du jour” a notamment
proposé un cycle d’ateliers, permettant de
diffuser des informations et des recettes autour
de l’alimentation juste et équilibrée.
Ce sont entre 6 et 8 personnes qui se sont
régalées tout au long de l’année, avec une
pause en été, et orientées par l’ensemble du
groupe de partenaires (ICEO, la Croix rouge,
l’Epicerie Solidaire en Réseau, le CCAS, la Halte
accueil Ozanam et le Centre social).
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Les 4 bénévoles qui se sont impliquées dans la
préparation, l’organisation, l’encadrement et le
suivi des  “sorties pour tous” ont, une fois de
plus, été à l’écoute des envies des adhérents
pour imaginer des programmes forts en
découvertes, et toujours adaptés en termes de
mobilité.

Les 12 sorties ainsi programmées ont permis à
une moyenne de 20 à 30 adhérents de
partager des sorties conviviales et de partage,
à la découverte de l’histoire de Brest
(Cinémathèque, Capucins, archives de la
Marine), du littoral et du patrimoine finistérien
(Quimper, Saint-Renan, Ménéham,
Concarneau, FHEL, Daoulas).
Cette année, les deux groupes de Bellevue et
Pen Ar Créach ont choisi de ne plus mutualiser
toutes les sorties, du fait du nombre important
et grandissant de participants au niveau des
deux centres, ce qui limitait les possibilités de
visite, souvent à jauge limitée. Toutefois, deux
temps conviviaux ont été partagés pour
permettre la continuité des échanges, avec la
sortie bowling annuelle du mois de janvier, et
le traditionnel pique-nique de septembre.

Sorties pour Tous 
Le coût moyen qui leur a été demandé en
participation était de 7€. Les nouvelles tranches
de tarifs en fonction des QF ont aussi été
appliqués à partir de l’été, pour répondre à
l’enjeu d’accès aux loisirs pour tous, défendu par
l’association. Il est à souligner que le groupe de
bénévoles de cette activité a par ailleurs initié un
travail de réflexion avec les bénévoles des autres
groupes de sorties collectives, afin d’harmoniser
les fonctionnements et tarifs, notamment par
l’élaboration d’un règlement intérieur. Ce
document, présenté aux adhérents et validé par
l’association, reprend les valeurs fondamentales
qui vivent au travers de ces activités collectives :
solidarité, bienveillance, partage et convivialité.

Permanences numériques
Lors des permanences numériques au Centre social et culturel de Bellevue, on accompagne en
tête-à-tête les habitants du quartier dans leurs démarches numériques.
Notre rôle consiste à les aider à apprivoiser leur smartphone, tablette ou ordinateur, à naviguer
dans les méandres d’Internet, à remplir des formulaires en ligne ou à comprendre un courrier
électronique un peu trop mystérieux. Chaque séance est l’occasion d’échanger, de rassurer, et
parfois de démystifier le jargon informatique, toujours dans la convivialité et la bonne humeur. 
Notre objectif : rendre le numérique accessible à tous, un clic après l’autre, et prouver qu’avec un
peu d’entraide, même les labyrinthes administratifs en ligne peuvent devenir de simples
promenades.
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Semaine conviviale

Sorties culturelles 
Les sorties sont réservées aux adhérents pratiquant une
autre activité dans le Centre, aux bénévoles et salariés du
Centre ayant leur carte d'adhésion.
Un vrai travail de réflexion a été mené avec les partenaires
des équipements culturels brestois pour redonner tout son
sens à ces sorties collectives, avec notamment de
nouvelles propositions qui promeuvent la découverte, le
partage et l’interconnaissance.
Le temps de présentation de saison faite par le Quartz au
printemps était également ouvert aux adhérents intéressés
par le sujet, qui on été invités à exprimer leurs souhaits de
spectacles.
Une dizaine de personnes ont ainsi régulièrement profité
de cette programmation. De plus en plus de sorties
réunissent entre 6 et 12 personnes simultanément. Il est à
noter que certaines opportunités d’assister à des
répétitions générales ou des présentations de spectacles
ont ainsi été appréciées.
Les tarifs proposés sont toujours adaptés aux QF (quotient
familial), en lien avec la convention qui nous lie au CCAS
de Brest pour les contremarques de la billetterie solidaire.
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La semaine conviviale s'est déroulée du 2 au 5 janvier 2024,
pendant les vacances, avec pour objectif de renforcer ou
préserver le lien social entre les adhérents, qu'il s'agisse de
familles, de seniors ou de personnes isolées. Afin de pallier l'arrêt
des activités régulières durant les fêtes de fin d'année, divers
moments ludiques et chaleureux ont été organisés.
Le programme a offert une belle diversité d'animations, incluant :  
- Un atelier jeux (jeux de société, jeux vidéo et jeux de
construction)  
- Des ateliers cuisine (biscuits et pizzas)  
- Un atelier tricot intergénérationnel
- Une balade collective 
La semaine s'est clôturée par un apéro musical, animé par la
femme-orchestre Gwenaëlle Le Grand, dans une ambiance festive
et conviviale. Près d'une cinquantaine d'adhérents ont ainsi pu
profiter de ces moments de partage et de détente.  



Seniors et Voisin'âge

Compétitions de E-bowling

En 2024, les joueurs seniors de E-bowling du Centre social
de Bellevue ont pu participer à deux compétitions
différentes.
La première s’est tenue le mercredi 24 avril 2024 au Relecq
Kerhuon : il s’agissait du tournoi départemental de la Silver
Geek, une compétition nationale qui a lieu depuis 10 ans.
L’équipe de Bellevue a terminé à la 4ème place du
Finistère, derrière Châteaulin, Plougastel et le Relecq-
Kerhuon. C’est d’ailleurs Châteaulin qui a gagné la
compétition départementale, puis régionale à Rennes, pour
terminer deuxième à la finale nationale à Paris en octobre
2024 !
La deuxième compétition, la Brest Générations Gaming
(BGG), s’est déroulée de mai à juin 2024 dans le réseau
des Médiathèques brestoises. Elle regroupait plusieurs
quartiers de Brest : Saint-Marc, Lambézellec, Quatre-
Moulins et Bellevue. Pour le quartier de Bellevue, nous
avons organisé une petite finale à la Médiathèque entre le
Centre social et l’EHPAD de Kerlevenez : ce sont les
meilleurs joueurs de ces deux structures qui se sont
qualifiés pour la finale à la Médiathèque des Capucins.
C’est l’équipe de Bellevue qui a gagné le tournoi brestois !

Atelier prévention des chutes
Le parcours de prévention santé a été proposé par Alv’heol avec le soutien du Département et ARS.
Il proposait quatre thématiques : l’activité physique adaptée (15 séances), une information sur la
nutrition, une information sur les pathologies visuelles ainsi qu’un bilan visuel individuel et pour
finir une information sur l’adaptation du logement. Ce parcours été proposé aux personnes de plus
de 60 ans. Il s’est déroule du 18 novembre au 31 mars 2025. Le bilan des 11 personnes qui ont
suivi le parcours est très positif que ce soit en termes de temps, de contenu et des intervenants. Ils
souhaitaient tous qu’il puisse continuer. 

Afin de conserver un lien avec les seniors durant l’été, le Centre social a
organisé un programme de rendez-vous et de sorties. Nous avons ainsi
rappelé les trois temps forts auquel nous étions associés durant l’été (les
deux “20 du mois” au Jardin d’Armagnac et Fenêtres ouvertes en août) et
proposé des sorties spécifiques pour ce public grâce au minibus du réseau
Voisin’âge.
Au programme des sorties de l’été 2024 : sortie pêche à pied ou balade à Lilia
Plouguerneau, visite des expositions au Centre d’art contemporain Passerelle,
visite commentée du Château de Kerveatoux à Plouarzel.
Les seniors avaient également la possibilité de participer aux
“Aprèm’pétanque” qui avaient lieu tous les mercredis sur Kergoat. Nous y
avons intégré un espace jeux de société afin de rassembler le plus grand
nombre.

Café d’été
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Cafés numériques seniors
A la demande des seniors, le Centre social de Bellevue
a organisé des temps de convivialité ludiques autour de
jeux de société et de jeux vidéos : un noyau de fidèles
d'environ 20 seniors était régulièrement présent.
L'objectif des cafés seniors est de faire découvrir de
nouveaux jeux (de société et vidéos) afin de stimuler et
d'entretenir les capacités cognitives des seniors :
apprentissage, attention, raisonnement, mémoire,
interactions, etc. 
Parmi les jeux de société pratiqués et appréciés : Lucky
numbers, 6 qui prend, Skip-Bo, Mantys, Qwirkle, Skyjo,
Chromino, etc. 

Concernant les jeux vidéos, nous avons essentiellement pratiqué le e-bowling sur la console Switch
de Nintendo, quelques séances de réalité augmentée et virtuelle et de Mario-party ont également
été proposées. Certaines séances de e-bowling ont été proposées en partenariat avec l'EHPAD
voisin de Kerlevenez.
Face à l'engouement autour du numérique, un dossier a été déposé auprès de la Conférence des
financeurs pour l'année 2025 afin de développer un parcours autour de l'appropriation récréative du
numérique : codage, robotique, imprimante laser et 3D, réalité virtuelle, Intelligence artificielle, etc.

Séjour seniors à Damvix
Du 29 septembre au 6 octobre 2024, ce
sont 39 seniors de 62 à 86 ans qui pu ont
profiter du séjour organisé à Damvix dans
le Marais Poitevin. Ce séjour, composé de 8
jours et 7 nuits en pension complète, s’est
déroulé au village vacances “L’Emeraude”
géré par la Ligue de l’Enseignement.

Au programme de cette semaine placée
sous le signe de la découverte et de
convivialité : visite de la Rochelle (sous la
pluie), balade en petit train, promenade en
barque dans la “Venise Verte”, visite guidée
de l’Abbaye Royale Saint-Vincent,
découverte du palet vendéen ainsi que de
multiples activités de détente : piscine,
mini-golf, gym douce, art thérapie, etc.
Tous les soirs, des temps de convivialité et
de partage étaient proposés : soirée quiz,
karaoké, danse, etc.
Ce départ collectif a pu se concrétiser grâce
au partenariat avec l’ANCV, permettant à
près de la moitié des seniors de bénéficier
de l’aide de plus de 200€ destinée aux
foyers non-imposables.
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FAVORISER L'ACCÈS AUX

LOISIRS ÉDUCATIFS

ET À LA CULTURE



Le centre de loisirs est ouvert de 7h30 à 18h30
les mercredis et durant les vacances scolaires. 
Il fonctionne toute l’année à part une semaine
durant les vacances de fin d’année. Nous
alternons les semaines avec le PLBergot.
Nous avons également travaillé avec différents
partenaires pour favoriser l’accueil des enfants
en situation d’handicap en accompagnant les
familles et en formant les animateurs.

L’équipe du centre de loisirs est constituée de 5
à 7 animateurs avec un responsable et une
coordinatrice qui peut le remplacer. Nous
fonctionnons à partir de thématiques pour
mettre en place des apports éducatifs pour les
enfants. 
Nous mettons également un point d’honneur
sur la préparation et la mise en place de projet
inter-centres. Ils ont pour but de donner la
possibilité aux enfants de se rencontrer et
d’apprendre à se connaitre entre quartiers et
secteurs différents. 
Il est également important de souligner la
participation des bénévoles du Centre social sur
ces différents projets, car sans eux, il aurait été
plus compliqué d’organiser ces temps forts.

Le Centre de loisirs

Fonctionnement
Nous proposons également des séjours
durant l’été pour les enfants de 6 à 11 ans.
Cette année, plus de 30 enfants ont eu la
possibilité de partir en séjour.
Le centre de loisirs s’est affilé aux Francas du
Finistère afin de bénéficier de malles
pédagogiques et de l’accès à la base de
loisirs du Four à chaux à Plougastel-Daoulas.
Nous participons de notre côté à
l’observatoire national des centres de loisirs
initié par la Fédération nationale des Francas
qui met en évidence les propositions de
complémentarité éducative auprès des
enfants du territoire. 

Fréquentation 
Le centre de loisirs accueille entre 30 et 50
enfants âgés entre 3 et 14 ans selon les
périodes. Nous avons une période de vacances
d’été durant laquelle nous accueillons
davantage d’enfants d’âge maternel. De plus
en plus d’enfants âgés de 2 ans et demi sont
inscrits. Seuls les enfants scolarisés à cet âge
peuvent s’inscrire. Le centre de loisirs
accueillent des enfants de toutes les écoles du
quartier. 
Avec l’intention de fournir un accueil le plus
adapté aux enfants en situation de handicap,
nous travaillons avec le pôle ressource
handicap 29 (PRH) qui nous accompagne en
formant l’équipe d’animation et en participant
à l’analyse de pratiques. Nous proposons avec
leurs conseils, un livret de connaissances que
nous remplissons et partageons en amont
avec les familles afin de proposer le meilleur
accueil possible.
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Les séjours 

Nuitées à Milizac
En partenariat avec la Maison de
l’Enfance de Milizac-Guipronvel,
nous avons organisé des nuitées
pour les enfants de 5-6 ans.
Ce format de séjour a été
apprécié. En effet, ce format
permet aux enfants de partir une
nuit pour pouvoir commencer à
s’habituer à dormir hors de la
maison. C’est également plus
rassurant pour les familles.
Au programme, chasse aux trésors
autour du lac de Bourg Blanc !
Ils ont pu également dormir en
tente pour la première fois !

Grandir sous la tente au Four à Chaux

19 enfants de 6 à 13 ans ont pu
partager un campement avec
d’autres enfants en colo apprenante
avec les Francas, au Four à chaux à
Plougastel-Daoulas. 
Ainsi, 5 animateurs et un artiste en
résidence, ont fait vivre au groupe
de 45 enfants, des activités
créatives, des grands-jeux, des
baignades, une balade en en mer,
des veillées… Les enfants du centre
ont, en plus, pu faire de
l’équitation, du canoé kayak et du
paddle.

Camping à Porsévigné

Le séjour s’est déroulé du 19 au 23 août. 
13 enfants de 7-11 ans sont partis au
séjour de Porsévigné durant 5 jours. 
Au programme, sports nautiques animés
par le centre nautique de Plouarzel, visite
du phare de Trézien, activité Paddle et
veillée au camping ! 
Les enfants ont pu découvrir l’estran en
participant à une animation découverte et
sensibilisation de l’écosystème animée par
un animateur du centre nautique.
Plusieurs baignades ont été organisées
durant ce temps-là encadré par Tristan. 
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Nature et musique d’Afrique

Les projets specifiques 

Semaine olympique

Une centaine d’enfants du quartier ont
pu découvrir et attiser leur curiosité
autour de la  diversité géographique et
faunique du continent africain grâce à
une exposition photo à la Médiathèque.
Une sortie au Zoo Natanae à Pont-scorff
courant juin a été réalisée avec les
enfants de l’école Quizac et Langevin
Freinet. Ils y ont pu concrètement
découvrir des animaux du continent
africain et comprendre l’intérêt de leur
protection.
Une vingtaine d’enfants du centre de
loisirs a participé à la création de décors
pour la fête de la fraternité et pour la
médiathèque. 

Pour fêter la fin de l’été 2024, en partenariat avec différents centres de loisirs du territoire, nous
avons organisé une semaine sportive et culturelle. Le principe est simple, donner la possibilité aux
enfants de réaliser des sports ou activités originales mais également de découvrir d’autres enfants
de Brest. Une dizaine de bénévoles a participé à l’événement mais également des prestataires.
Il y avait des activités physiques, artistiques et scientifiques. Un temps festif a été réalisé sur les
rives de la Penfeld. Plus de 120 enfants étaient présents durant ce temps fort.

Une douzaine d’entre eux et 2 parents
ont également suivi un stage de
percussion avec Philippe Abalain. Ils se
sont produits à la fête de la Fraternité.
C’est un projet qui a permis d’ouvrir les
richesses de l’interculturalité, en étant
sensibilisé à l’abolition de l’esclavage.

35 Centre social et culturel de Bellevue - Rapports 2024 - AG 28.5.2025



Le spectacle du centre de loisirs
A la rentrée, en travaillant avec les
animateurs, nous avons décidé de
construire un projet d’animation avec un
temps fort où l’on invite les familles. 

Le thème était un spectacle créé par les
enfants du centre de loisirs. 

Le mercredi 18 décembre se déroula le
spectacle du centre de loisirs organisés par
les enfants pour les familles.
Il y avait quasiment la totalité des familles
présentes pour le spectacle soit une
centaine de personnes.

La première édition de miniville 
Cette année a marqué la première édition de
miniville ! L’évènement s’est déroulé dans la
salle de la Baraque.
Miniville est un grand jeu réalisé avec différents
centre de loisirs des centres sociaux brestois. 
Il y avait les centres de loisirs des centres
sociaux de Bellevue, des Amarres et de
Kérangoff. 

Les enfants avaient la possibilité de jouer aux
citoyens d’une ville de façon ludique en
participant à des stands animés par des
animateurs. Entre sensibilisation aux premiers
secours et au code de la route, expériences
scientifiques et artistiques et participations à
des temps de débats, la journée fut intense.
Il y avait 60 enfants de 5 à 11 ans.

Vacances apprenantes

Portées par le Centre social et l’école Aubrac, les vacances apprenantes ont permis à une
quarantaine d’enfants de vivre une semaine éducative. En effet, les enseignants ont accueilli les
enfants en matinée pour faire du renforcement scolaire en petits groupes. Ceux-ci ont ensuite
été pris en charge sur le temps du repas par les animateurs du Centre social. Durant les après-
midi, animateurs et les enseignants partageaient l’encadrement et l‘animation du groupe en
sortie culturelle.
Ainsi, ils sont, entre autres, allés à la cité des télécoms et au planétarium de Pleumeur-Bodou,
ont fait une sortie en bateau dans la rade et visités le château du Taureau dans la baie de
Morlaix ou encore la ferme à Julien pour découvrir les animaux et le métier d’agriculteur.
Ce projet a permis de mettre en valeur la complémentarité éducative entre l’école et le centre
de loisirs. Les familles ont plébiscité les actions de ce projet.

• Du 8 au 12 juillet : thématique sur la nature
• Du 25 au 30 août : thématique sur l’océan
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L'accompagnement à la scolarité

Depuis la rentrée 2024-2025, 45 enfants sont
inscrits.
Il y a eu la création d’un conseil d’enfants.
Avec les plus grands CE2-CM1 et CM2, des
élections ont été organisées pour que 7
d’entre eux deviennent des conseillers. Les
candidats ont réalisé des affiches en
argumentant sur leurs motivations pour
participer à ces conseils. 
Durant ceux-ci, les conseillers échangent et
partagent sur le fonctionnement de
l’accompagnement à la scolarité. 
Ils peuvent également choisir et mettre en
place des activités pour les autres enfants et
pour les parents. 
Avec les plus jeunes (CP-CE1), le conseil est
plus volatile, 5 enfants se relaient pour choisir
l’organisation du goûter et font des
proposition d’activités. Une clean-walk a
d’ores et déjà été réalisée ainsi que des
sorties.

Durant cette année, nous avons été sollicité
par les enseignants et des parents pour un
soutien à la scolarité des enfants de la Grande
section au CM2.
Afin de répondre au plus près aux
préoccupations du secteur de Kergoat, nous
avons organisé l’accompagnent à la scolarité
dans les locaux de l’école Auguste Dupouy.
Après une permanence d’inscriptions, 34
enfants ont été inscrits.
Nous avons alors lancé une campagne de
recrutement de bénévoles et avons réussi à
mobiliser une équipe de 5 bénévoles réguliers
et de 10 étudiants en sciences de l’éducation.

Cela nous a permis d’accueillir ce nombre
d’enfants conséquent.

L’accompagnement à la scolarité est soutenu
par la CAF nous permettant de proposer aux
enfants des animations éducatives (fusées à
eau, sortie nature ...) ainsi que de réaliser des
temps conviviaux et des bilans avec les
parents.
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Cette saison, 6 enfants de 4 à 8 ans participent à l'Omnisports le samedi matin de 10h30 à 12h
salle Garance.
Les enfants ont pu développer leur motricité et découvrir de nouveaux sports. Après un
échauffement en salle Poussin, des parcours thématiques sont proposés. Avant chaque période
de vacances, un grand jeu associant le sport et l'imaginaire est proposé (“retrouvez les montres
et mettez-les au placard”, “les lutins farceurs qui font des bêtises”, “les pouvoirs des supers
héros”, “Coco qui a volé les œufs”). Ces grands jeux ont été appréciés par les sportifs.  Peut-être
avez-vous entendu parlé des monstres et fantômes qui se cachent dans le Centre social ?
En décembre, nous sommes allés assister au spectacle de Noël à la patinoire. Le samedi avant
les vacances de noël les parents ont été invités à partager un moment de convivialité.
Samedi 24 mai, le groupe participera à la journée "ça roule à Bellevue". Au mois de juin, il est
prévu une initiation aux patins à roulettes et aux rollers.

Les activités enfance

Breakdance 9 - 12 ans
Une nouvelle activité cette année qui
est animée par l’association “La Fierté
des Nôtres”. Elle réunit 8 enfants du
quartier qui progressent aux côtés
d’Angelo, leur professeur. C’est une
activité physique et artistique complète
qui permet aux enfants de s’initier à la
musique et au rythme en
s’épanouissant.

Omnisports 4 - 7 ans
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La culture pour tous

Une sortie familiale, proposée par BMH, a
également permis à une dizaine de familles de
participer à une chasse au trésor grandeur nature
au cœur des Fêtes maritimes de Brest. 

Sept habitués des Sorties pour tous ont pu
profiter de ces Fêtes maritimes le 16 juillet. Un
moindre engouement pour cette proposition en
collectif, mais appréciée par les participants. Les
billets via la billetterie sociale ont beaucoup
mieux fonctionné.

A nous la culture et même en coulisse
Cette année, 6 bénévoles ont accompagné des habitants en après-midi ou en soirée à des
spectacles. Ce projet est porté par le CCAS qui participe au financement et à l’organisation du
programme culturel.
Cette action s’adresse aux habitants éloignés de la culture. L’objectif principal est de leur
permettre de devenir des ambassadeurs auprès d’autres habitants. Ainsi, les bénévoles de l’année
2024 leur laissent la place pour assurer l’accompagnement de nouveaux habitants. 

Festival OUPS

Les fêtes maritimes

Les projections de la Cinémathèque

En 2024, 3 projections ont été proposées :
24 mars : "La Bretagne vue à travers le 16 mm", un programme original de la Cinémathèque
de Bretagne (1950 à 1972, 62 min)
21 avril : Ciné-concert "En marge de Goémons" de Christofer Bjurström en hommage à
Yannick Bellon (65 min)
17 novembre : Les 100 ans de la grève des sardinières à travers l'œil de Marie Hélia,
projection des films “L'usine rouge” (1989, 26 min) et “Les filles de la sardine” (2000, 52 min) 

Le Festival de théâtre OUPS, pour cette 19ème édition, était de retour
salle Outremer dimanche 25 février 2024 avec le spectacle "Prêt à
partir" de la Commedia Dell'arte dont l'intrigue se déclinait autour de
quatre comédiens déchus qui étaient tout ce qu’il restait d’une
compagnie de théâtre dont l’heure de gloire n’était plus qu’un vieux
souvenir… Tout un programme dont les adhérents du Centre social ont
pu bénéficier grâce à la mise en place d'un demi-tarif soit 2,50€ pour
découvrir un spectacle de qualité.
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Fruit d’un partenariat engagé depuis 2022 avec la
Cinémathèque de Bretagne, ces projections de films
d’archives sur la Bretagne accueillent de plus en plus
de spectateurs, du quartier ou d’ailleurs. Entre 50 et
100 spectateurs profitent de ces projections
agrémentées d’ explications ou témoignages
d’historiens ou de réalisateurs.



La salle Outremer conforte sa mission de salle de quartier puisque nous comptabilisons près de
259 occupations d'activités, de structures, d'associations de Bellevue... pour 22 mises à
dispositions d'écoles, lycée, collège, et troupes extérieures. C'est une salle de proximité qui
permet l'accès à des troupes de théâtre de petite et moyenne taille, des spectacles ou des
occupations diverses. Les écoles, le collège ou les structures de Bellevue l'occupent
régulièrement. Elle est devenue le rendez-vous annuel de certaines troupes ou associations qui
ont pris leur quartier salle Outremer. 

La salle Outremer : une salle de quartier

Festival D’Impro

Le gala annuel de l’association “La
Parenthèse” s’est tenu le jeudi 30 mai 2024
sur la scène de la salle Outremer. L’association
propose aux usagers des services de
psychiatrie du centre hospitalier de Brest de
pratiquer des activités artistiques encadrés par
des professionnels en santé mentale du CHU
ainsi que des artistes.
Le spectacle proposé a mélangé théâtre, chant
et musique. Ce temps fort est l’aboutissement
d’un travail sur une saison qui a allié
également la création de décors. A travers
cette expression artistique, ce sont 40
“adhérents” qui se sont produit sur scène.

Ce moment unique, ouvert à tous, offrait
l'occasion de découvrir l'implication des élèves
dans ce projet coopératif et de partager une
expérience enrichissante autour de l’amitié et
de la vie à Bellevue. Des parents d'élèves et
les enfants de l'école Dupouy, les professeurs
du collège Joséphine Baker étaient présents
pour l'occasion. Une diffusion de
l'enregistrement de l'émission a eu lieu par la
suite à l'Ehpad et un atelier radio sur l'amitié
s'est également déroulé à la Médiathèque de
Bellevue avec des enfants du PL Bergot.
Ce projet a été soutenu par le Ministère de la
Culture - DRAC Bretagne et la Cité éducative
Keredern-Bellevue et a été rendu possible
grâce au travail conjoint de Longueur d'Ondes,
du collège Joséphine Baker, de l'école Dupouy,
de l'Ehpad Ker Digemer, de la Médiathèque de
Bellevue et du Centre social et culturel de
Bellevue.

Vendredi 28 février à 20h30 se produisait trois
équipes pour un “Tetraptyque” d’improvisation
composé “des Pires” de Lorient, “des
Freepoules” de Rennes et “des Colibris” de Saint
Brieuc et organisé par La Ligue d’Improvisation
de Brest et de l’Ile d’Ouessant, “La Libido”. Il
s’agissait de la 22ème édition du festival de la
ligue d’improvisation de Brest.

Spectacle “La Parenthèse”

Radio JBAKER la radio du cœur
Dans le cadre d’une action culturelle menée par
Longueur d’ondes, les élèves des classes 501
et 504 du collège Joséphine Baker ont eu
l'opportunité de créer et d'animer une émission
radio sur le thème de l'amitié. Intitulée "Radio
JBAKER la radio du cœur", cette émission est
composée de minis débats, micros-trottoirs,
reportages, publicités, jingles, qui ont été
réalisés par les élèves de la conception au
montage.
L'objectif principal du projet était de s'ancrer
dans le quartier. Pour réaliser les différents
reportages, nous sommes donc allés place
Napoléon III et dans les commerces aux
alentours pour faire des micros-trottoirs. Nous
avons aussi rencontré des élèves de CM2 à
l'école Dupouy, et deux résidents de l'Ehpad
Ker Digemer.
La Salle Outremer du Centre social de Bellevue
a accueilli l'enregistrement de l'émission en
public le jeudi 7 novembre 2024. 
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RENFORCER

L'ANIMATION DE

PROXIMITÉ



La méthode d'intervention de l'animateur de
proximité tend à la promotion de la santé et se
réfère à la définition de la santé selon la charte
d'Ottawa : “la santé est état complet de bien être
physique, mental et social, et ne consiste pas en
une absence de maladie ou d'infirmité. La santé
exige un certain nombre de conditions et de
ressources préalables, l'individu devant pouvoir
notamment : se loger, accéder à l'éducation, se
nourrir convenablement, disposer d'un certain
revenu, bénéficier d'un écosystème stable,
compter sur un apport durable de ressources, et
d'avoir droit à la justice sociale et à un traitement
équitable”. 

KERBERNIER

Changement de locaux
Depuis 2012, le centre social et culturel bénéficie du
soutien de la ville qui met à disposition des locaux
associatifs sur le secteur de Kerbernier. Les activités se
sont déroulées au 2 rue de Penthièvre et au 7 rue de
Cornouaille jusqu’en 2022, année où le renouvellement
urbain sur le secteur a débuté par la démolition du 2/4
rue de Penthièvre. Une partie des activités a été
relocalisé au 4 rue du Trégor dans un appartement
toujours mis à disposition par la ville et BMH. En juin
2024 a eu lieu un nouveau déménagement mais avec
une réhabilitation du logement du 7 rue de Cornouaille
et des travaux de peinture ainsi qu’un nouveau local au
9 rue de Cornouaille entièrement refait à neuf du sol
au plafond.

Un café, un jeu

Cette activité est mise en place depuis 2018 et
émane directement d’une initiative d’habitants.
Tous les mardis après-midi de 14h à 17h, ils se
retrouvent au local  autour des jeux de société et
d’un bon goûter fait maison dans la mesure du
possible. Une participation de 1 € est demandée
qui alimente depuis cette année
l’autofinancement du séjour, une manière de
promouvoir la solidarité de toutes et tous!
Ce temps est ouvert, tous et tout au long de
l’année, même pendant les vacances, et qui
permet de rompre l’isolement dans un climat
convivial et en proximité.

Il en a ressorti des thématiques afin
d'adapter différents temps d'animation :
cadre de vie, alimentation, prendre soin
de soi/activité physique, prendre soin
des autres, accès à la culture et à
l'éducation, accès aux droits et justice
sociale, lien social,
citoyenneté/solidarité.
Différentes modalités d'intervention auprès
des habitants ont été proposées de manière
hebdomadaire et ponctuelle durant l’année
2024.

(lien social, alimentation)
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Tricot 
(lien social, citoyenneté et solidarité)

Nouveauté de l’année 2024 : une activité tricot a été mise en
place à la rentrée au local Cornouaille. Une bénévole
expérimentée met ses compétences à disposition des
participants tous les lundis après-midi de 14h à 16h30 pour
accompagner ses premiers pas ou approfondir ses
connaissances. La laine provient de dons et de récupération.
Elles sont en moyenne 5 tricoteuses chaque lundi. Elles ont
décidé de donner du sens à leur action en tricotant des kits
layette pour les familles du quartier, en lien avec la protection
maternelle et infantile. Encore une belle action de solidarité !

Bricolage
(lien social, activité physique, cadre de vie)

L’année 2024 aura vu l’achèvement du fourgon d’animation, projet débuté en novembre 2023 et
qui s’est terminé en juin 2024. Huit mois de travaux à raison de deux jours par semaine, réalisés
par l’animateur de proximité et 3 bénévoles, sous la forme de chantier participatif où toutes les
décisions se sont prises de manière collective. L’activité bricolage a été délocalisé dans un hangar à
Guilers, gracieusement mis à disposition. Le point final de cette aventure a eu lieu en juin avec le
flocage du fourgon, permettant une identification rapide et claire du véhicule sur le quartier.
Elle a repris au local en septembre, avec des nouveaux chantiers comme la réalisation de bacs en
bois pour la culture hors sol, envie émanant d’habitants fréquentant l’activité “couleur café” du
lundi après-midi, d’aménager le petit jardin attenant le centre social, en l’adaptant aux personnes
n’ayant pas la capacité de se baisser pour jardiner. 

Depuis la rentrée 2024, des sorties ouvertes à toutes et à
tous, petits et grands, sont organisées les mercredis après-
midi au départ du local Cornouaille. Dès que le temps le
permet, en route vers les alentours de Brest, à travers la
campagne, la forêt ou bien entendu la mer ! C’est l’occasion
pour les habitants de Kerbernier de s’accorder un moment de
répit hors des travaux de renouvellement urbain du secteur.
Au programme, balade mais aussi découverte et
sensibilisation à l’environnement à travers l’observation de la
faune et la flore locale. 
Ces sorties se font en covoiturage la plupart du temps et c’est
en moyenne 6 à 7 personnes qui partent explorer les
environs.

Les sorties
(lien social, prendre soin de soi/activité physique, cadre de vie)
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Pour la deuxième année consécutive, un groupe de 7 habitants de kerbernier s’est mobilisé pour
organiser un séjour du 24 au 28 juin, à la Forêt Fouesnant au camping Kost Ar Moor. Toutes les
décisions se sont faites de manière collective lors de réunions régulières au local : choix du lieu de
villégiature, des repas,  des visites et activités, etc... Un vaste programme entre pétanque, visite
de Concarneau et de Pont Aven et balades au bord de mer a été mis en place, de bon souvenirs
pour tout le monde ! 
Des actions d’autofinancement ont été réalisées tout au long de l’année afin de réduire l’apport
personnel : réalisation d’un repas lors du temps fort “Fais ton Kerbernier” et des goûters au local
les mardis après-midi pour un total de près de 500€. 
Le soleil, la bonne humeur et la convivialité autour de bons repas faits maison ont été au rendez-
vous et le bénéfice bien-être des vacances s’est fait ressentir tout au long de l’année, loin des
désagréments des travaux du quartier !

La bouffée d’air : séjour à la Forêt-Fouesnant
(lien social, prendre soin de soi, alimentation, cadre de vie, citoyenneté)

C’est toujours avec l’envie de se retrouver autour
d’un bon repas convivial et de se redonner envie de
cuisiner ensemble que des repas sont organisés au
local. Entre barbecues l’été et le partage des
spécialités des uns et des autres, c’est un moment
très apprécié par les convives. C’est aussi l’occasion
de contribuer à l’évolution effective des
comportements en faveur d’une alimentation saine
et durable en réalisant un menu complet pour une
dizaine de personnes, à partir de produits bruts et
de saison et si possible en circuit court. Une dizaine
de participants s’y retrouve à chaque session.
En décembre 2024, un repas préparé par des
habitants de Kerbernier a été proposé aux membres
du conseil d’administration et salariés de
l’association, une fois n’est pas coutume, dans les
locaux du Centre social, dans le but de remercier
toute l’équipe de l’accompagnement réalisé depuis
de nombreuses années et de faciliter
l’interconnaissance et la cohésion.

Repas conviviaux au local 
(lien social, alimentation)
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Jardin partagé/parcelle collective
(lien social, activité physique, alimentation et cadre de vie)

Le jardin partagé, qui se trouve à Kerbernier
depuis 2012, est une activité qui se déroule en
autonomie. Chacun des 15 jardiniers s’occupe
d’une parcelle d’environ 30/35 m² et récolte
pour sa consommation personnelle des fruits et
légumes. Ils s’occupent également de parcelles
collectives où des fruitiers et plants à fruits
rouges et différentes baies sont à disposition des
habitants.
Depuis octobre 2020, tous les vendredis après-
midi de 13h30 à 17h, 3 à 4 habitants volontaires
en moyenne se retrouvent pour jardiner
ensemble sur la parcelle d’environ 200 m²,
autrefois attribuée au mouvement "les
incroyables comestibles". L’idée est de cultiver
et de partager la récolte. L’animateur de
proximité et l'association "Vert le Jardin"
apportent un soutien technique, logistique et
humain à ce projet. 

En dehors des activités du Centre social dans le nouveau local associatif du 9 rue de
Cornouailles, une permanence France service par l'association PIMMS de Brest, a lieu
chaque semaine tous les vendredis matins sans rendez-vous, pour accompagner les
habitants du secteur de Kerbernier dans leurs démarches administratives et l’accès au droit,
au plus près de chez eux.
La permanence de l’association CLCV a dû s’arrêter en cours d’année par manque de
bénévoles souhaitant s’investir dans l’accompagnement des habitants du secteur.

Permanences accueillies
(accès aux droits)

C’est l’occasion pour les habitants, petits et
grands, de partager un moment convivial
dans un cadre agréable autour du jardin,
d’agrémenter son quotidien de légumes frais
de saison, mais également de sensibiliser à la
biodiversité en milieu urbain (comptage des
oiseaux des jardins…). Cette parcelle, située à
une entrée du quartier (rue du Vannetais),
contribue à l’embellissement du secteur et au
bien-être des habitants qui aiment s’y
promener. L’après-midi se termine toujours
par un temps convivial autour d’un café ou
d’un thé et de nombreux habitants se
joignent aux jardiniers. Cette activité se
déroule toute l’année sans interruption grâce
à l’implication de deux bénévoles jardiniers.
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KERGOAT

Ce rendez-vous, devenu incontournable de l’été entre juin et septembre, a été délocalisé au
niveau de la rue général Borgnis Desbordes sur le secteur de Kergoat dans un petit parc arboré,
à cause des travaux du tramway réalisés au niveau du “trou” Toul Ar Ranig. Ces rencontres sont
gratuites et ouvertes à tous avec une mise à disposition des triplettes. Nous avons enrichi cette
activité cette année en proposant, en parallèle de la pétanque, des jeux de société. Après une
timide participation début juin, le succès a été au rendez-vous tout, au long de l’été avec une
trentaine de participants en moyenne et des personnes qui ne fréquentent pas forcément les
activités du centre social le reste de l’année. Cette action sera reconduite dès juin 2025 au vu
des retours très positifs des participants, toujours autour d’un café ou d’un rafraîchissement ! 

Aprèm’ pétanque 
(Lien social, activité physique)

Fenêtres ouvertes 

Ce temps festif estival gratuit,
troisième édition pour le quartier, a eu
lieu le 2 août de 18h à 21h, avec le
Théâtre du Grain, permettant aux
habitants de Bellevue de se retrouver
autour d’animations diverses.
Il y a eu trois propositions culturelles :
cueillette de contes sauvages par
François DEBAS, une scène ouverte et
un duo de musique latine “la Mala
Pata”.
Tout au long de l’évènement, l’équipe
du Centre social a proposé, comme à
chaque fois, des jeux, atelier peinture
et bien sûr de la convivialité : stand
cocktails sans alcool, gâteaux, vente de
pizzas (150 parts vendues).
Entre 200 et 250 participants se sont
déplacés sur l'ensemble de la soirée.
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Kergoat et Cies
A chaque veille de vacances scolaires, il s’agissait de
proposer des temps forts festifs et culturels sur la
dalle de Kergoat à destination des enfants des TAP
puis des habitants du secteur. A chaque édition, un
goûter (gâteaux, beignets, soupe, etc.) et des
boissons (jus de fruits, cocktails sans alcool, etc.)
étaient offerts aux habitants. Les animations
culturelles proposées (spectacles, concerts,
démonstrations de Breakdance, initiations au hula
hoop, aux arts du cirque, etc.) étaient entièrement
gratuites.
Nous estimons à plus de 550 le nombre de
personnes présentes sur l’espace public lors des 5
temps forts (de 35 à 170 participants selon les
dates, et notamment en fonction des conditions
météorologiques).
Nous avons travaillé avec des associations et
artistes partenaires (la Fierté des Nôtres, Cap’tain
Paillette, la Cie du Train Couchette, etc.) et les
collectifs du quartier (Brest Babel collectif, les
Mamans29, etc.). 
Les partenaires institutionnels (Mairie de quartier,
DSU, Médiation urbaine, Cité éducative, etc.)
passaient voir régulièrement les actions sur la dalle. 

J’ai la Dalle
L'action s'est déroulée le samedi 31 août 2024 de 11h à 16h. Préalablement à l'évènement, une
douzaine de jeunes du quartier de Bellevue a participé à un stage de 4 jours de découverte du
Breakdance durant une semaine inter-centre de loisirs.
Le jour J, environ 70 personnes (enfants, parents, personnes seules et seniors) ont participé au
repas partageur pour lequel une vingtaine de tables et de bancs avaient été disposés sur la dalle.
Afin de permettre aux habitants qui n'avaient pas prévu de rester manger puissent le faire, un
repas (Maffé et beignets) a été préparé par le collectif des Mamans-29. Les autres participants
sont venus directement avec leur pique-nique. Après le repas, l'association ''La Fierté des Nôtres''
a proposé un spectacle dansé autour de l'histoire du Hip-Hop et du Breakdance à la fin duquel les
enfants ont été invités à venir danser sur le praticable. L'après-midi s'est clôturé par la découverte
du Mbiwi, une danse traditionnelle de Mayotte avec des chants rythmiques. Nous estimons à 150
voire 200 personnes le nombre de bénéficiaires de l'action sur l'ensemble de l'après-midi.
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Le Collectif des Mamans 29 a été créé à la rentrée de septembre 2022 : 3 mamans ont sollicité la
Mairie de quartier pour avoir un espace de rencontre afin de sortir de l’isolement. Il s’en est suivi
la mise en place d’ateliers d’activités physiques animés par l’UFOLEP avec l’aide du DRE.
Rapidement, les Mamans ont souhaité occuper l’espace public afin de lutter contre les dérives
dans le quartier.
Le Centre social de Bellevue accompagne le collectif des Mamans 29 depuis l’été 2023,
notamment pour le portage financier et logistique de certaines actions. Depuis lors, le collectif
travaille avec une multitude de partenaires du quartier et de Brest (Mairie, Collège, Vert le Jardin,
BAPAV, Dézepions, etc.).

Accompagnement du collectif des Mamans 29

En juillet 2023, lors d’un des temps proposés
durant l’été, le groupe des Mamans 29 a
repéré un sentiment d’abandon et une certaine
détresse des habitants des Bahamas. En outre,
il a été identifié des halls spacieux permettant
de proposer des temps de rencontre aux
habitants. Les Mamans ont donc souhaité
apporter une présence et une écoute sur le
secteur. De janvier à mai 2024, les Mamans 29
et le Centre social de Bellevue ont ainsi
proposé des temps de convivialité chaque
dernier jour du mois, en proposant du café, du
thé, des gâteaux et des information sur les
actions à venir sur le quartier. En fonction des
endroits et des conditions météo, ce sont de
10 à 35 habitants qui se sont arrêtés pour
discuter avec le collectif.

Café des Halls

Après les temps de présence réguliers sur le quartier des Cafés des Halls, l’action s’est terminée
par la mise en place d’une fête des voisins sur le secteur des Bahamas. La fête s’est déroulée le
vendredi 31 mai de 16h à 20h avec des jeux en bois de l’association Dézépions, un stand de
réparation de vélos de BAPAV (Brest à Pied et à Vélo), une fanfare clownesque et un buffet
dînatoire réalisé par le collectif des Mamans 29. Environ 150 personnes étaient présentes lors de
l’événement.

Fête des voisins
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Huit mamans du collectif des Mamans 29 ont écrit collectivement et interprété des scènes et
des témoignages personnels relatifs à la parentalité et à l'enfance. 10 ateliers d'écriture, de
mise en scène, de jeu théâtral et de répétition encadrés par la Compagnie du Train Couchette
ont eu lieu de janvier à juillet au sein du Centre social et culturel de Bellevue. Ce travail a
abouti à une représentation en extérieur de 45 minutes lors du temps fort Kergoat & Cie. Une
centaine de personnes ont assisté à la représentation “Les Mamans 29 entrent en scène”.

Pièce de théâtre

Le Centre social de Bellevue a accompagné le
collectif des Mamans 29 à la journée inter-régionale
sur la participation citoyenne qui a eu lieu à Saint-
Nazaire (44) le 7 novembre 2024. Cet évènement,
organisé par Résovilles, réunissait une centaine
d'acteurs (habitants, élus, professionnels, etc.) afin
de travailler sur la participation des habitants dans
les territoires. Les Mamans 29 ont présenté
l'ensemble de leurs actions sur le quartier de
Bellevue lors de l'atelier "quand les coopérations et
nos territoires bouillonnent".

Résovilles à Saint-Nazaire
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LES TEMPS FORTS

La bouffée d’air 
Cette première édition de “La bouffée d’air” a eu lieu le samedi 8 juin sur la place de Metz, sous un
grand soleil. Cette action est née de la volonté d’un groupe d’habitants de Kerbernier d’organiser
une fête de quartier. Ils ont été accompagné par l’animateur de proximité. Plusieurs animations se
sont déroulées tout au long de la journée : un concert de la batucada de l’association “Vivre le
monde” ainsi qu’un Fest deiz du centre d’art populaire breton. 

Fais ton Kerbernier
La troisième édition de “Fais ton Kerbernier” s’est
déroulée le 6 novembre 2024 toujours sur la place
de Metz, et une nouvelle fois sous un soleil radieux
et une température estivale. Cette action s’inscrit
dans le cadre du projet de renouvellement urbain
du quartier avec un travail partenarial riche autour
de l’histoire et la mémoire du secteur de
Kerbernier, fortement impacté avec près de 300
logements détruits. 
Plusieurs projets autour de cette thématique se
sont déroulés au cours des dernières années et
d’autres sont toujours d’actualité : interviews
d’habitants avec le chantier numérique du Sato
Relais, capsules audio avec l’association Longueur
d’ondes, un livret avec des portraits d’habitants
avec le service des archives de la Ville de Brest,
une exposition de photos actuelles du quartier avec
l’association Grands Angles.

Plusieurs animations ont été proposées : la
réalisation de portraits et croquis par
l’association les Fourmis vagabondes, une
fresque en aquarelle représentant le quartier
réalisée sur place par les participants et des
séances de visionnage des vidéos réalisées
par des habitants du quartier par le service
ICEO du Sato Relais, la présence du lieu dit
qui a réalisé une fresque des possibles.
Deux concerts ont eu lieu en plein air avec
Mickaël Guérand, musicien renommé de la
région Brestoise, et un fest deiz animé par
les musiciens du centre d’art populaire
breton.
La restauration du midi a été assurée par un
collectif d’habitants de Kerbernier en
autofinancement pour un séjour prévu en
juin 2024. 
L’équipe projet du renouvellement urbain
était présente sur cette journée pour aller à
la rencontre des habitants et présenter les
futures grandes orientations du quartier.
Cette journée a été l’occasion de mettre en
valeur tout le travail accompli depuis ces
trois dernières années par les habitants, les
bénévoles et les professionnels sur l’histoire
et la mémoire du secteur de Kerbernier, et a
été un vrai succès avec une fréquentation
d’environ 200 personnes sur l’après midi et
le début de soirée.

Le groupe d’habitants a assuré la
restauration sur place en proposant une
formule sandwich à composer avec des
produits frais et de saison, en
autofinancement pour le séjour de l’été
2024, ainsi que le bar sans alcool “soft ki
pleut”. Plusieurs animations ont été
proposées : pétanques, jeux de palet
bretons et jeux en bois. Quelques 150
personnes ont participé à cette
magnifique journée et ont contribué à
cette ce temps festif et conviviale.
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“Au-delà du mur” au
jardin d'Armagnac

La fête de la Fraternité
Avec l’association “Mémoires des esclavages”, nous avons co-organisé un temps fort et festif
sous les halles de Kérinou, le 18 mai 2024. Un groupe d’enfants du centre de loisirs s’est
produit en percussions avec Philippe Abalain. Ils ont eu 6 séances  de répétition avant de faire
leur représentation. Nous avons également valorisé l’exposition de la route de l’esclavage
prêtée par le Francas, au Centre social puis sous les halles le jour de la fête. 
Pour ajouter de la convivialité, nous avons, avec le Centre social Les Amarres et l’association
d’aide aux femmes de Loumbila, préparé du poulet Yassa, des samoussas et du bissap
permettant plus de 900€ d’auto-financement des actions pour les femmes au Burkina Fasso. 
Ce fut une fête pleine d’énergie, de partage, d’interculturalité entre les familles, les bénévoles
associatifs, les jeunes et les moins jeunes.

"Au-delà du mur" est devenu le rendez-vous
mensuel incontournable pour un bon nombre
d’habitants du quartier et des jardiniers. Tous les
20 de chaque mois, Vert le Jardin et le Centre
social se mobilisent pour animer le jardin situé 1
rue d’Armagnac acquis par Brest Métropole.
Au-delà des animations autour du jardinage et de
la biodiversité, vente de légumes, des jeux en
bois et des activités artistiques et culturelles y
sont proposées. Sans oublier la convivialité avec
un temps de cuisine et le repas partagé !
Cette année encore, diverses compagnies
artistiques ont pu proposé des moments joyeux
(“Trio Irlandais”, “Probablement la plus petite fête
foraine du monde", etc.).
Régulièrement des enfants des écoles du quartier
(Dupuy, Aubrac) ou des centre de loisirs (Foyer
laïque de St-Marc, du Centre social) viennent
participer à ce temps.
En moyenne la participation à ce temps est autour
de 30 à 50 personnes avec des pics à 80
personnes.
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Noël voyage à la Baraque

Que diriez-vous de vous évader vers d’autres
horizons le temps d’un après-midi en famille ?

Devenu un évènement incontournable, la fête
de Noël de Bellevue s’est déroulée le samedi
14 décembre dès 14h à la Baraque. Grâce au
collectif “Bellevue Animation” composé des
équipements de quartiers, de la Mairie de
quartier et de la Ville de Brest, le public a pu
voyager à travers 4 continents : l’Asie,
l’Amérique latine, l’Océanie et le Pôle Nord.

Ce sont plus de 300 visiteurs qui se sont  
évadés le temps d’un après-midi en entrant
par une salle d’embarquement et la délivrance
d’un passeport permettant de participer à
divers ateliers dans les 4 stands continents.
Du maquillage, de la création de mini
planches de surf, du bouturage de plantes,
des activités sensorielles, de la réalisation de
fleurs, des tours de pirogue, de l’ascension
virtuelle du mont Fuji, aux jeux du monde, à
la lecture pour les tout-petits, tous les
ingrédients étaient réunis pour passer un
agréable moment dépaysant. Un spectacle en
continu “le tour du monde en 80 secondes” se
déroulant dans une caravane stationnée sur la
place Napoléon III aura également attiré du
public.
Les visiteurs ont apprécié l’escale gourmande
composée de cocktails et gâteaux en rapport
avec les continents. N’oublions pas le rendez-
vous indispensable de la photo avec le père
Noël !

Mais pour mener à bien ce temps fort, nous
ne compterons pas les heures consacrées par
les bénévoles et les professionnels du Centre
social à confectionner le décor “Amérique
latine” autour de lianes, verdure et animaux
exotiques, toujours dans une ambiance bon
enfant. Certaines diront qu’elles en ont rêvé la
nuit !
L’ensemble des bénévoles et salariés présents
était costumé aux couleurs de leur continent.
Des panchos ont été confectionnés pour
l’occasion afin de se fondre dans le décors du
stand “Amérique Latine” tenu par le Centre
social.
Encore une nouvelle édition qui restera dans
les mémoires.
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RAPPORT 
FINANCIER



Les charges 

Les produits 

LE COMPTE DE RÉSULTAT

Les produits sont en baisse de 4,4 % par
rapport à 2023 :

Les participations des usagers sont en
hausse de près de 5%
Les prestations de service de la CAF
augmentent de 4% (revalorisation
importante  en 2024)
Baisse de 10% des subventions (de
501 090€ à 450 710€)
Augmentation des transferts de
charge (davantage de formations
remboursées)

Les charges sont en légère augmentation de
1,7 % par rapport à 2023 :

Les achats sont stables
Les services extérieurs augmentent car
ils intègrent dorénavant les locations
d'hébergement (Accueil de loisirs et
seniors)
Les autres services extérieurs diminuent
pour les mêmes raisons.
Les charges de personnel augmentent de
+4% (de 395 032€ à 412 118€) du fait
de la revolarisation de la classification
depuis le 1er janvier 2024.
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Le résultat

Valorisation des
contributions de la Ville et
de la Caf

Au titre de 2024, les subventions
indirectes sont composées de : 

la mise à disposition de 4 locaux
d'activité (dont fluides) s'élevant à
91 505 €
la mise à disposition du personnel
Caf s'élevant à 60 891 €

Soit un total de 152 396 €.

Valorisation du bénévolat

Le bénévolat est valorisé dans une
association comme le Centre Social de
Bellevue, tant il est essentiel et
représente une part importante pour
son fonctionnement.
Pour l’année 2024 :

le bénévolat a été évalué à hauteur
de 10 136 heures 
ce qui représente 118 082 € sur la
base du SMIC brut (11.65 € en
2024). 

Le compte de résultat 2024 fait apparaître un excédent de 8 006 €.

Au 31 décembre 2024, les réserves associatives s’élèvent à 269 976 €, ce qui
représente 142 jours de trésorerie, soit 4,75 mois de fonctionnement.
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LE BUDGET PRÉVISIONNEL 2025

Le budget prévisionnel 2025, validé en Conseil d’administration du 24 février 2025, est présenté
en équilibre pour un montant de 679 560 €. 
Globalement un budget en baisse de 5,5 % par rapport à 2024. 

Concernant les produits, nous prévoyons :
Rémunération des services (70) : Participation des usagers, autofinancement, ventes braderies
et cabas, locations de salles, etc.      Baisse de 3 % (de 90 725 à 88 100 €) : quasi stagnation.
Concours public (73) : Prestations de services de la Caf      Augmentation de 2,5 % : évolution
classique des prestations.
Subvention d’exploitation (74) : État, Conseil Départemental 29, Ville, Caf, etc.     Baisse de
10,5 % : non reconduction de l’adulte relais, fin des permanences numériques, en attente de
différents appels à projet.

Concernant les charges, nous prévoyons :
Achats (60) : Petits matériels, fournitures administratives, matériel d’animation,
alimentation, etc.      Stabilité (environ 34 000 €)
Services extérieurs (61) : Sous-traitance (ménage), locations, maintenance, assurances,
documentation, etc.    Augmentation (de 68 000 à 72 000 €) : nouveau logiciel iNoé,
hébergement séjours.
Autres services extérieurs (62) : Prestataires, personnel mis à disposition, honoraires CAC et
paie, transports, frais de téléphonie et d'internet, cotisations, etc.      Baisse (de 171 000 à
161 000 €) : moins de projets de la Cité éducative, fin Kergoat & Cie, etc.                                         
Charges de personnel (64) : Salaires, charges patronales, prévoyance, mutuelle, chèques
déjeuners, Médecine du travail, etc.      Baisse de 8,4 % (de 415 600 à 383 490 €) : 

     perte d’un ETP en 2025.
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RAPPORT
D'ORIENTATION
2025

Yannick LE DEUN
Administrateur

L'année 2025, déjà bien entamée, sera
une année de poursuite des actions
engagées et de consolidation.
Les orientations de notre projet social
restent notre cap. Les actions qui vous ont
été présentées sont, pour la plupart, à
poursuivre, à parfaire au besoin. L'équipe
de bénévoles et de salariés restent soudée
et engagée.

Continuité de l'action donc, mais dans un
contexte de préparation de notre nouveau
projet social qui doit être présenté à la Caf
à la fin de l'année. C'est du travail en
plus, mais aussi une belle occasion de
faire le point, d'écouter les adhérents, les
habitants, nos partenaires, pour construire
ensemble un nouveau projet qui ne sera
peut-être pas très différent de celui
d'aujourd'hui mais qui sera un projet
partagé. Pendant les 4 années de sa
durée, nous réfléchirons et préparerons
ensemble notre installation dans le
nouveau centre social qui sera terminé.

Dès maintenant nous suivons
l'avancement de ce dossier dont nous
connaîtrons les grandes lignes quand
l'architecte qui sera retenu aura remis son
projet.
Le fourgon d'animation, qui est
maintenant opérationnel, nous permettra
une meilleure présence sur le quartier de
Bellevue et d'aller à la rencontre des
habitants.

Cela va sans dire, nous participerons à la vie
du quartier avec les élus et les différents
acteurs du quartier.

Le Collectif brestois des centres sociaux, dont
nous avons déjà parlé l'an dernier, est
désormais constitué. Il nous permettra d'être
mieux armé pour discuter avec nos
partenaires à l'échelle de Brest, et aussi
d'être solidaires entre nous.

Nous serons aussi des participants actifs de la
vie de notre fédération bretonne des centres
sociaux qui nous soutient dans nos actions et
nos réflexions.

Évidemment, tout cela c'est du travail, c'est
de l'engagement qui ne peut se réaliser que
dans la bonne entente et dans la bonne
humeur. Nous n'oublierons donc pas les
moments de convivialité qui sont si
nécessaires !
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