PARENTHESE PARENTS

Une heure pour vous

Pour vous relaxer, vous ressourcer,
_ retrouver de I'energie,
evacuer les tensions du corps.

Vendredi de 18h a 19h

En 2026
18 septembre
16 octobre
6 novembre
27 novembre
18 décembre

8 1 rue Pierre Trépos - Brest € csbellevue.fr
&4 accueil@csbellevue.fr &R 02 57 52 99 95
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